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| 1. sropowisko
1. Potozenie geograficzne i polityczne Polski w Europie

1. Uzupetnij tekst.

Rzeczpospolita Polska lezy w srodkowej Europie. Powierzchnia Polski wg podziatu admi-

nistracyjnego wynosi ................. . Na pétnocy granice wyznacza Morze ................ .
Na potudniu granica przebiega wzdtuz szczytow pasm goérskich ...
o . Terytorium Polski prawie w catoéci lezy w dorzeczach dwéch
duzychrzek - .................. T .

2. a) Wpisz na mapie (ryc. 1) nazwy i wspétrzedne geograficzne kraricowych punktéw Polski.

b) Wpisz na mapie nazwy panstw, z ktérymi graniczy Polska.

Ryc.1

..........

3. Podaj nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkasz. ..o, .
4. Podaj nazwe regionu, w ktorym lezy twoja miejscowos¢ i okresl jego potozenie w Polsce.
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2. Cwiczenia w okreslaniu wspétrzednych geograficznych
na mapie Europy i mapie Polski

1. Wykorzystaj mape w podreczniku i wpisz do tabeli 1 wspétrzedne geograficzne
krancowych punktéw Europy (doktadnos¢ 1°).

Tab. 1

Przyladek Nordkyn | szerokosci geograficzngj .................. e dtugosci geograficznej ...................
Przyladek Marroqui. szerokosci geograficzngj .................. P dtugosci geograficznegj ...................
PrzyladekRoca | szerokosci geograficzngj .................. T dtugosci geograficznegj...................
Ujscie Bajdaraty | szerokosci geograficznej .................. ,........ dtugosci geograficznej ..................

2. Namapie (ryc. 2) zaznaczono 10 miast w Polsce. 6 z nich lezy na trasie rajdu lotniczego.
a) Wpisz nazwy miast pod wspotrzednymi geograficznymi w tabeli 2.
b) Potacz trase rajdu liniag na mapie.

Tab. 2 Ryc.2

Wspétrzedne geograficzne/
nazwa miasta

50°03’N; 19°57°E

Lp.

OOlsztyn

3. ) ‘ Ozid ra
53°02’N; 18°42’E ’ I

3. Uzupehnij tekst.
Wszystkie punkty w Polsce maja szeroko$¢ geograficzng ...,

i dtugos¢ geograficzng ...
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3. Konsekwencje potozenia Polski w Europie

1. Uzupetnij tekst:

2. Rozciagtosé potudnikowa wplywa na zréznicowanie [ ] w Gdansku
dtugosci trwania dnia latem i zima w réznych regio-
nach Polski. W ktérym z czterech miast, lezacych
na tym samym potudniku (18°38'’), dzien jest naj-
dtuzszy 22 czerwca?

[ | wToruniu
[ ] wKole
[ | wCieszynie

3. Rozciagtos¢ rownoleznikowa wywotuje zréznicowanie czasu stonecznego miedzy
wschodnimi a zachodnimi regionami Polski. W ktérym z czterech miast w dniu 21
marca Stonce wschodzi najwczesniej?

[ | wtodzi [ | wRzeszowie [ | wCzestochowie [ | wPoznaniu

4. Oblicz, ktéra godzina czasu stonecznego jest w Krakowie (20°E), gdy we Wroctawiu
(17°E) jest gérowanie Stonica.

5. Oblicz rozciggtos¢ réwnoleznikowa w kilometrach miedzy Warszawa a Londynem
wzdtuz 50° szerokosci geograficznej pétnocnej - tuk 1° na tym réwnolezniku ma dtu-
gos¢ 71,4 km.
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4. Jaki wptyw na wspotczesng rzezbe Polski miaty

dawne wydarzenia geologiczne?

1. Wskaz geologiczny proces wewnetrzny ksztattujacy rzezbe powierzchni Ziemi.
[ ] wietrzenie [ ruchy gérotwércze [ ] erozja [ ruchy masowe
2. Wskaz ere i okres geologiczny, kiedy zaczely sie [ | era kenozoiczna, paleogen
tworzy¢ wystepujace dzi$ w Polsce poktady [ ] era mezozoiczna, trias
wegla kamiennego. ["] era paleozoiczna, karbon
[ | era paleozoiczna, kambr
3. W ktérej z er wystapity najwieksze zalewy [ ] werze kenozoicznej
wodami morskim i tworzyly sie wowczas [ | w erze mezozoicznej
grube poktady wapieni, wystepujace dzi$ [] werze paleozoiczne]
- - .
na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej? ] w prekambrze
4. Wskaz zestaw z prawidtowo uporzadkowanymi (od najmtodszych do najstarszych)
nazwami ruchéw gorotworczych, ktore ksztattowaly wspotczesng rzezbe Polski.
ruchy hercyriskie ruchy hercynskie ruchy kaledoriskie ruchy alpejskie
[ ] ruchyalpejskie [ ] ruchy kaledoriskie [ ] ruchyalpejskie [ ] ruchy hercyriskie
ruchy kaledoriskie ruchy alpejskie ruchy hercyniskie ruchy kaledoriskie
5. Przeczytaj ponizsze stwierdzenia. Jesli stwierdzenie jest prawdziwe, wybierz litere P

(prawda); jesli fatszywe - litere F (fatsz). Wpisz znak V pod wybrana litera.

Sudety powstaly w czasie kaledoniskich i hercynskich ruchéw gérotwérczych; P F
s3 gbrami zrebowymi. 00
Karpaty powstaty w czasie alpejskich ruchéw gérotwérczych; sa gorami P F
fatdowymi. [

W erze kenozoicznej, w epoce plejstocenu terytorium Polski zostalo kilka- P F
krotnie zlodowacone przez nasuwajacy sie ladoléd skandynawski. 00
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1.

2.

3.

5. Wptyw ladolodu skandynawskiego i lodowcow gdrskich

na rzezbe powierzchni Polski

Okresl, kiedy - podaj nazwe ery i okresu oraz czas bezwzgledny - obszar Polski zo-
stat zlodowacony.

Wyjasnij pojecia.

a) Zlodowacenie plejstocenskie — .......... . . . . . e

Uzupetnij legende mapy
(ryc. 3) wpisujac typy
krajobrazu: mtody kraj-
obraz polodowcowy;
stary krajobraz polo-
dowcowy; obszar zlo-
dowacen goérskich.
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6. Charakterystyczne cechy uksztattowania powierzchni Polski

1. Uzupetnij tekst.

Polska jest pafistwem nizinnym, gdyz az 91% jej obszaru lezy ponizej ............ mn.p.m.
Srednia wysoko$¢ wynosi ............... m n.p.m. Obszary nizinne wystepuja w Polsce
........................................ i................. .Napotudniu Polski wyste-
PUja obszary ... —-satoSudetyi..........oo .
Teren kraju obniza sie od potudnia ku ... . Taki
jest tez kierunek odptywu gtéwnych ................... . Na podstawie zréznicowania rzezby

terenu wyrdzniono .................... paséw uksztattowania powierzchni.

2. W Polsce pomimo przewagi nizin wystepuja obszary o zréznicowanych zespotach
form rzezby terenu. Niezwykle wazna cecha wptywajaca na krajobrazy Polski sa réz-
nice wysokosci wzglednej - ten element pozwala wydzieli¢ pasy rzezby terenu.

a) Wpisz na mapie (ryc. 4) nazwy pasow rzezby terenu.

b) Zaznacz na mapie najwyzszy szczyt w Polsce i punkt potozony najnizej. Wpisz ich
nazwy wiasne.

c) Oznacz miejscowos¢, w ktorej mieszkasz i okresl jej wysokosé bezwzgledna - wyko-
rzystaj mape hipsometryczna z podrecznika (str. 28).
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7. Uwarunkowania i czynniki ksztattujace klimat w Europie i w Polsce

1. Na podstawie mapy klimatycznej swiata okresl, w ktorej strefie klimatycznej lezy
Polska.

2. Uzupetnij tekst opisujacy wptyw czynnikéw klimatotwérczych na cechy klimatu
Polski.

b Polska lezy w Europie Srodkowej miedzy silnie rozcztonkowana Europa Zachodnia oble-

WANG PIZEZ ...eeeeeeeeiiiiii i a wielkim obszarem ladowym Europy

> Zbiornik Morza Battyckiego na péinocy oraz réwnoleznikowy uktad pasow rzezby terenu

umozliwiaja swobodny napltyw mas powietrza z ..............oooooiii

> Na potudniu Polski wznosza sie masywy gorskie ...

T o stanowiace bariere dla naptywu mas powietrza.

3.  Wykorzystaj mapy w podreczniku i odpowiedz na pytania.

a) Ktérazmas powietrza przynosi do Polski w styczniu powietrze suche i mrozne,aw lipcu
- powietrze suche, zapylone i gorace?
[ | masa powietrza polarnego kontynentalnego
[ | masa powietrza polarnego morskiego
[ | masa powietrza arktycznego morskiego
[ | masa powietrza arktycznego kontynentalnego

b) W ciagu roku pogode w Polsce ksztattuje 6 rodzajow mas powietrza. Ktére zdanie
dotyczace stanéw pogody w naszym kraju jest najbardziej trafne?

[ | Pogoda w Polsce jest stabilna tylko w czasie naptywu powietrza polarnego.

] Pogoda w Polsce jest niestabilna, poniewaz kazda z mas powietrza ma inne
whasciwosci fizyczne.

[ | Pogoda w Polsce jest niestabilna tylko w czasie klimatycznego lata.
[ | Pogoda w Polsce jest stabilna we wszystkich klimatycznych porach roku.

10
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8. Cechy klimatu Polski

1. Uzupetnij tekst. Wykorzystaj mapy tematyczne i wiadomosci z podrecznika.

) Polska lezy w strefie KEmatow ... .

) Polozenie geograficzne, gtéwne rysy rzezby terenu, wyniesienie ponad poziom morza spra-

wiaja, ze klimat Polski okregla sie jako ....................... miedzy wplywami oceani-
CzZnymina ..........ccooeeeiiiiiiiiiiia.. akontynentalnymina ... .
) Na zachodzie kraju przewazaja wplywy klimatu ....................ooooo O );
na wschodzie dominuja cechy klimatu ...................... oo ).

) W gérach zaznacza sie pietrowos¢ klimatyczna; $rednie roczne temperatury powietrza sa
..................................... , 2 10czne sumy OPAdOW S ......o..uuieeiiiinieiiiiiiieiiieeeee
niz na pozostatym obszarze kraju.

p W Polsce wyréznia sie ................. klimatycznych pér roku. Sqto: ...

) Charakterystyczna cecha klimatu umiarkowanego przejéciowego jest duza .....................

........................................ typ6éw pogody.
p Nad Polska przewazaja wiatry ................oooiiiiiiiiiiiiiiii .

2. Przejsciowos¢ klimatu Polski cechuje sie wyraznym wplywem jednego z czynnikéw
na klimat danego obszaru w naszym kraju. Uzupelnij mape (ryc. 5) - pokoloruj dany
obszar zgodnie z legenda mapy.

Ryc.5

Obszar o przewadze wptywow klimatu:

oceanicznego (morskiego
3 3
[ | kontynentalnego (ladowego)
Morza Baftyckiego
yCKieg
[ gdrskiego

granica regionow klimatycznych

ryc. wg W. Okofowicza, D. Martyn, uproszczone

0

11
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9. Wody. Cechy systemdw rzecznych Wisty i Odry
oraz ich walory przyrodnicze

1.  Wykorzystaj tekst w podreczniku oraz inne zrédta informac;ji i przedstaw w tabeli 3

cechy systemoéw rzecznych Wisty i Odry.

Tab.3

Cecha

System rzeczny ODRY

System rzeczny Wisty

Dhugosc rzeki

Zlewisko

Gtéwny kierunek
odptywu wad

Najdtuzszy doptyw
i jego dtugos¢

Powierzchnia
dorzecza

Rodzaj zasilania

2 wezbrania — wiosenne (topnienie

$niegéw) i letnie (deszczowe);
jesienia i zima nizsze stany wéd;
zima krotki okres zlodzenia rzeki

Przeptywy w ciggu
roku

Rodzaj ujscia

Wielkos¢ odptywu
przy ujsciu

2) Napodstawie réznych zrédet informacji przedstaw walory przyrodnicze wyrdzniajace
Wiste i Odre sposrod polskich rzek.

3) Czyzgadzasz sie ze stwierdzeniem:,rzeki s produktem klimatu”?

[ ] TAK [ ] NIE

12




1. SRODOWISKO

10. Morze Battyckie
1. Namapie konturowej Morza Battyckiego (ryc. 6) wpisz:
a) nazwy najwiekszych

zatok, 0 00km ) & Ryc.6
b) nazwy najwiekszych | e zasolenie 1%o

wysp, (o
c) nazwy cie$nin prowa-

dzacych na Morze Pét-

nocne,
d) nazwy panstw lezacych

nad Baltykiem, | & /  __o S e
e) nazwe najwiekszej

gtebii ja zaznacz.
2. Podaj podstawowe

informacje o Morzu

Battyckim.
a) Baltyk jest morzem
b) Powierzchnia Morza Baltyckiego WYNOSi ..............ccccooviviiiiniiiiiccceece, .
c) Powierzchnia zlewiska Baltyku wynosi .................ccocoooiiiiiiiii, .
d)  Oblicz, jaki procent powierzchni zlewiska Morza Battyckiego stanowi terytorium Polski.
e) Oblicz, jaki procent powierzchni Europy (10,5 min km?) nalezy do zlewiska Battyku
f)  Odczytaj na mapie Europy i podaj nazwy miast liczacych powyzej 1 min mieszkancow,

ktore lezg w zlewisku Morza Battyckiego.
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11. Gleby w Polsce

1. Wyjasnijtermingleba: ...

2. W Polsce wyréznia sie cztery | Ryc.7
gtéwne obszary skat macierzy-
stych (ryc. 7), na ktérych tworzyly
sie gleby. Wykorzystaj mape ty-
pow gleb z podrecznika i uzu-
pehnij tabele 4, wpisujac gtéwne
typy gleb wystepujace w kazdym
z tych obszaréw.

{\ODOGLACIALNEGO
AR ] _A_E”ﬁ -

\__§KALY MACIERZYSTE

(::;,_,\ hY

0 100kn T
Tab. 4

Gtowne skaty macierzyste Dominujace typy genetyczne gleb

GLEB WiZyNyyp:

gliny zwatowe, piaski zwatowe,
piaski rzecznolodowcowe, torfy

zwietrzlina utwordw glinia-
stych i pytowych, piaski, gliny,
ity, 0sady rzecznolodoWCOWE | ........ooiviiiiiiiiiiiiii

lessy, wapienie, margle,
dolomity

pokrywy stokowe wietrzenio-
wo-akumulacyjne uformowane
wplejstoceniei holocenie | ..

3. Podaj przyklady niewtasciwego korzystania z zasobéw glebowych.

14
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12. Lasy w Polsce

1. W Polsce wystepuja zréznicowane zbiorowiska lesne, sa to: bory, grady, tegi, olsy
i lasy gorskie. Dopasuj do ponizszych opiséw okreslenie typu lasu.

..................... - las iglasty, w strefie klimatu umiarkowanego, w podtozu wystepuje gleba
bielicowa. Drzewostan stanowia rozne gatunki $wierka, sosny i modrzewia, spotykane sa
tez drzewa lisciaste - osika i brzoza. W Polsce stanowia ponad potowe powierzchni laséw.

..................... - las lidciasty, w strefie klimatu umiarkowanego, w podtozu wystepuje
gleba brunatna. Sktad drzewostanu moze by¢ rézny, w Polsce przewazaja: grab, dab, lipa,
jesion. Lasy, w ktérych przewaza buk nosza nazwe buczyn.

..................... - las lisciasty, na obszarach o utrudnionym odptywie wod, w starorze-
czach i zastoiskach, w podlozu wystepuja gleby bagienne. W drzewostanie przewaza olcha,
niekiedy z jesionem i $wierkiem.

..................... - lasy w dolinach rzecznych, na madach, okresowo zalewane. Drzewo-

stan stanowia gatunki znoszace okresowe zatopienie korzeni: wierzba, topola, jesion.

..................... - lasy porastajace stoki gorskie, gleby przewaznie plytkie z duza iloscia
kamieni, o cienkiej, narazonej na wyptukiwanie warstwie prochniczej. W lasach tych za-
znacza sie pietrowo$¢ gatunkowa wraz ze zmiana wysokosci i warunkéw klimatycznych.

2. Odczytaj dane przedstawione na diagramie (ryc. 8) i wpisz udzialy poszczegéinych
typow lasu w powierzchni ogélnej laséw w Polsce.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

TURR LA TRULA FA NS
Lasy iglaste: Lasy mieszane: Lasy lisciaste:

Ry.8 % % %

3 Uzupehnij tekst.

w Polsce wynika z przeksztatcenia laséw naturalnych gtéwnie ...

T przez sztucznie wprowadzone monokultury drzew iglastych.

15
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13. Prawne formy ochrony przyrody w Polsce

1. Na podstawie danych w tabeli 5 wykonaj dia-

gram przedstawiajacy powierzchnie obsza-
réw chronionych w Polsce (w %, w 2015 r.).
Wybierz najbardziej czytelng, wedtug ciebie,

forme diagramu.

Tab.5
Udziat
Formy ochrony | w powierzchni
przyrody ogolnej kraju
(2015)
parki narodowe 1,0%
rezerwaty przyrody 0,5%
parki krajobrazowe 8,0%
obs'zary chronionego 22.4%
krajobrazu
uzytki ekologiczne 0,2%
zespoty przyrodniczo- 0.4%
-krajobrazowe !
stanowiska 0.0%*
dokumentacyjne !
obszqry chronione — 32,5%
facznie
* taki zapis w tabelach statystycznych oznacza, ze zja-
wisko wystepuje w wielkosci mniejszej niz 0,05%

2. W tabeli 6 umieszczono formy i rodzaje prawnej ochrony przyrody w Polsce. Wpisz
w nagtéwkach kolumn rodzaj prawnej ochrony: ochrona indywidualna, ochrona ga-
tunkowa, ochrona obszarowa.

Tah. 6

........................................

----------------------------------------

........................................

park narodowy pomnik przyrody ochrona catkowita (Scista)
rezerwat przyrody stanowisko dokumentacyjne ochrona czesciowa
obszar chronionego krajobrazu uzytek ekologiczny -
obszar Natura 2000 zespot przyrodniczo-krajobrazowy -

3 Wyjasnij, jak rozumiesz zasade trwatego i zrdwnowazonego rozwoju - zasade eko-

rozwoju.
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14. Surowce mineralne w Polsce

I. SRODOWISKO

1. Uzupetnij tabele 7 i wpisz po kilka przyktadéw surowcéw mineralnych.

Tab.7

Surowce energetyczne

Surowce metaliczne

Surowce chemiczne

Surowce skalne

2. Na mapie (ryc. 9) zaznaczono obszary wystepowania i wydobycia surowcéw mine-
ralnych w Polsce. Wykorzystaj mape i odpowiedz na ponizsze pytania.

a) W ktorych zagtebiach wydobywa
sie wegiel kamienny?

b) W ktorych zagtebiach wydobywa
sie wegiel brunatny?

c) W ktérym zagtebiu wydobywa
SiQ I'Udy miedzi? SUROWCE ENERGETYCZNE
obszar wystgpowania zt6z

Q wegla kamiennego

@ wegiel brunatny

obszar wystepowania zt6z SUROWCE SKALNE ZWIEZLE
ropy naftowej O  dolomity
gazu ziemnego o

gipsy i anhydryty

3. Przedstaw, jakie korzysci niesie  syrowce merauiczne O wapienie
racjonalna gospodarka surow- ® rudy zelaza SUROWCE CHEMICZNE
. . . Q@ rudy miedzi /\ siarka rodzima A sole potasowe
cami mlneralnyml' O rudy cynku i ofowiu A sol kamienna A baryt




| 1. sropowisko

1.

a)

b)

4]

d)

e)

f)
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15.

Podziat administracyjny Polski

Uzupetnij ponizszy tekst.
Administracyjny podzial (terytorialny podzial) to podziat pafistwa dokonany dla celéw

administracyjnych. Obecnie w Polsce podziat jest tréjstopniowy. Jednostkami podziatu

administracyjnego I rzedu $a ... , ktérych
jest i . Dziela sie one na jednostki podziatu administracyjnego II rzedu, czyli
.............................. , ktérych jest ................ . Trzecim stopniem podziatu sa gminy,
ktérych jest ... . Ze wzgledu na zakres dzialania dzielg sie one na miejskie,

wiejskie 1 miejsko-wiejskie.

Wojewddztwo, w ktédrym mieszkasz, jest czescig Rzeczypospolitej Polskiej. Wypetnij
ponizszg ankiete dotyczaca twojego wojewoddztwa.

Podaj nazwe twojego wojewddztwa i zaznacz je kolorem na mapie.

Okresl, w ktorej czesci Polski lezy twoje wo-
jewédztwo.

Okresl, mozliwie doktadnie, na podstawie
mapy (np. w podreczniku na str. 28), wspot-
rzedne geograficzne miasta wojewddzkiego.

......................................................................... T B

Podaj powierzchnie twojego wojewddztwa i oblicz, jaka czes¢ terytorium Polski ono
stanowi (w procentach). Przedstaw obliczenia.

Podaj liczbe mieszkancow w twoim wojewodztwie i oblicz, jaki procent ogétu lud-
nosci Polski oni stanowia.

Oblicz gestos¢ zaludnienia na Tkm? w twoim wojewodztwie (wykorzystaj dane
zpunktu 1di 1e).






