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Ruch

Ruch jest jednym z najpowszechniejszym zjawisk w przyrodzie. Poruszajq sie ludzie, zwierzeta,
rosliny, przedmioty martwe, planety i cate galaktyki, a takze drobiny, ktore sq najmniejszymi
elementami wszystkich ciat. Ruch to zmiana potozenia danego obiektu wzgledem innych.

RODZAJE RUCHU ZE WZGLEDU NA TOR RODZAJE RUCHU ZE WZGLEDU NA PREDKOSC

RUCH PRZYSPIESZONY
to ruch ciata, ktérego
predkosc sie zwieksza.

RUCH PROSTOLINIOWY
to ruch, kiedy ciato porusza sie po torze, ktéra jest linig prosta.
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RUCH KRZYWOLINIOWY
to ruch, ktérego torem jest dowolna krzywa.

RUCH JEDNOSTAJNY
to ruch ciata, ktérego predkosc sie nie zmienia.

RUCH OPOZNIONY
to ruch ciata, ktérego
predkos¢ maleje.

WYZNACZANIE PREDKOSCI RUCHU

WYKRESY pokazujqg zaleznosci
przebytej drogi od czasu
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PREDKOSC MARSZU
Jezeli pieszy przebedzie trase
dfugosci 5 km (5000 m) w czasie
1 godziny (3600 s) to znaczy,
Ze porusza sie z predkosciq
5 km/h (1,39 m/s).
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PREDKOSC BIEGU
Jezeli biegacz przebedzie trase
dtugosci 10 km w czasie 1 go-
dziny to znaczy, ze porusza sie
z predkosciq 10 km/h.

PREDKOSC

JAZDY NA ROWERZE
Jezeli rowerzysta przebedzie
trase dtugosci 15 km w czasie

1 godziny to znaczy, ze porusza
sie z predkosciq 15 km/h.
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Sity w przyrodzie

Zeby jakiekolwiek ciato zostato wprawione w ruch potrzebna jest do tego okreslona sita.
Uzywamy sily, aby podnies¢ plecak, kopnac pitke czy ciggnqd sanki. Sita to wielkos¢
fizyczna bedgca miarq oddziatywan fizycznych miedzy ciatami.

CECHY SILY

KIERUNEK SItY
Ciggniety po stole klocek, zmieniat swoje potozenie w poziomie. Podnoszony do gory, przemieszczat sie
w pionie. Tak wiec sita dziata w okreslonym kierunku. Nazywamy nim prostq, wzdtuz ktérej dziata sita.

ZWROT SILY
Na okreslonym kierunku, np. poziomym, sita moze dziata¢ w lewo lub w prawo; na kierunku pionowym — w gére
lub w dét. Méwimy wtedy, ze sita posiada zwrot. Na kazdym kierunku mozemy wiec wyrdzni¢ dwa zwroty.

WARTOSC SILY
Przy delikatnym pociggnieciu klocek porusza sie wolniej, przy bardziej energicznym szybciej. To znaczy,
ze w drugim przypadku zadziatata wieksza sita. Na tym przyktadzie widzimy, Ze sita posiada wartosc.

Graficznie site przed-
stawiamy za pomocq
strzatki - wektora.

PUNKT PRZYLOZENIA SiLY
Miejsce, w ktorym zostat zaczepiony sznurek do klocka, nazywamy punktem przytozenia.
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SILE MIERZY SIE SILOMIERZEM OPORY RUCHU

@ g/@ Jezeli ruch odbywa

(> - '
= sie w powietrzu
lub w wodzie,

sity hamujqgce go
okreslamy jako
opory osrodkow.
Moneta w wodzie
opadnie wolniej

Site oznaczamy literq
“ F (strzatka nad literg
oznacza, ze do petne-
go okreslenia sity na-
lezy podac: kierunek,
zwrot i wartosc).

Zeby doktadnie podac¢ wartos¢ sity, wpro-
wadzono jej jednostke - 1 niuton. Sita

1 niutona (1 N) w przyblizeniu réwna
sie sile, z jakq Ziemia przyciqga mase
100 graméw. Do mierzenia sity stuzy
przyrzqd nazywany sitomierzem.

Samochodom nadaje sie optywo-
wy ksztatt po to, aby powietrze

haczyk staty stawiato im jak najmniejszy opor.

woda
powietrze

......... niz w powietrzu,
""" co Swiadczy o tym, Opor powietrza petni tez role
Ze woda stawia Okrety podwodne majq ksztatt pozytywnq. Wykorzystany
L 1 wiekszy opor niz podobny do ryb, ktére takze zostat do skokdéw ze spado-
. wskazéwka & & powietrze. muszq pokonywac opor wody. chronem z samolotu.
Jak zmniejszy¢ site tarcia?
.. Skala Duzo fatwiej jest toczy¢ przedmiot niz go przesuwac.
............ Dlatego kofo uznaje sie za jeden z najwiekszych
: wynalazkéw ludzkosci.
....... w duzym powiekszeniu Ol L
" tak wyglgda pozornie <<
gtadka powierzchnia
Pozyteczne tarcie 'F
Bez tarcia nie bytoby mozliwe
poruszanie sie, buty slizgatyby sie
po chodniku. Dlatego tez zimq
zwiekszamy tarcie przez posypywa-
........... haczyk ruchomy nie chodnika piaskiem.
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