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HOMEOSTAZA

17. Homeostaza i jej zaburzenia, czyli choroby

Zagadnienia dotyczace zdrowia ludzi s3 przed- WAZNE POJECIA:
miotem dziatan globalnych. Ochrong zdrowia i ko- zdrowie, homeostaza.
ordynacja dziataii miedzynarodowych zajmuje sie po-
wolana w 1948 roku przy ONZ Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization).
Zgodnie z definicja podawana przez te organizacje,
zdrowie to catkowity brak choroby i kalectwa oraz stan
pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobro-
stanu (dobrego samopoczucia). Zatem kwestie zdrowia
cztowieka dotycza nie tylko choréb iich zwalczania,
ale réwniez wzmacniania zdrowia i niedopuszczania World Health Organization

do rozwoju choréb (profilaktyka). Ryc. 17.1 Godto Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHQO)

17.1. Co to jest homeostaza?

Organizm cztowieka musi dziata¢ w zmieniajacych sie warunkach zewnetrznych
(temperatura, stres, emocje, stan zagrozenia, sen) i do nich dostosowa¢ dziatanie po-
szczegblnych uktad6w tak, aby zapewni¢ optymalna prace calego ustroju. W czasie snu
wszystkie uktady ,,odpoczywaja”, nie zaprzestaja jednak dziatania, lecz funkcjonuja

odpowiedni zachowanie swoistej odrebnosci poprzez odpowiedni odczyn odpowiednie
stan uwodnienia obrone przed drobnoustrojami ptyndw ustrojowych cisnienie krwi

T T T |

Regulacja i kontrola najwazniejszych

odpowiednie STAN ROWNOWAGI WEWNETRZNEJ ORGANIZMU bl
stezenie 0,i (0, metabolizmu

azynnikdw Srodowiska wewnetrznego

l l -

whasciwa zachowanie odpowiedniej odpowiednie stezenie zwiazkéw chemicznych
temperatura ciata zdolnosci do reagowania w plynach ustrojowych, np. glukozy

Ryc.17.2 Czynniki Srodowiska wewnetrznego wymagajqce regulacji i kontroli

egzemplarz demonstrs
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woda i jony soli s3 pobierane
Przez jame ustng w postaci
pokarmaw i napojow; energia
cieplna jest uwalniana z po-
karméw podczas oddychania
komérkowego

ciepto jest tracone przez skore 8

wraz z substancjami - :
usuwanymi z organizmu \< e "l [

nadmiar wody jest

pluca usuwaja dwutlenek wegla, usuwany przez ptuca,
zanim zdazy sie nagromadzic W pocie przez Skére:
i stanie sie toksyczny i przez nerki

W postaci moczu

nerki usuwaja
wraz z moczem
szkodliwe,
toksyczne
metabolity,
glownie mocznik

Wraz 7 potem usuwane s3
przez skare jony soli

Ryc. 17.3 Statos¢ srodowiska wewnetrznego — homeostaza

,na zwolnionych obrotach”. Natomiast w czasie silnego stresu nastepuje catkowita
mobilizacja organizmu i wiekszo$¢ uktadéw pracuje bardzo intensywnie. Dlatego tez
moéwimy, ze poszczegblne uklady zawsze funkcjonuja tak, aby zapewnié organiz-
mowi stan réwnowagi — sa one zawsze gotowe do wzmozonej pracy, a jesli nie musza
intensywnie dziata¢, zwalniaja tempo do najmniejszego mozliwego w danej chwili.
Zdolnos¢ organizmu do efektywnej obrony przed czynnikami stresowymi w celu przy-
wrécenia i utrzymania wewnetrznej rownowagi nazywamy homeostaza. Utrzymanie
wewnetrznej stabilno$ci organizmu wymaga kontrolowania i regulowania najwaz-
niejszych parametréow $rodowiska wewnetrznego, do ktérych naleza: stan nawod-
nienia organizmu, temperatura ciata, odczyn krwi i ptynéw ustrojowych, objetos¢
plynéw ustrojowych, stezenie zwiazkéw chemicznych zawartych w ptynach ustro-
jowych (np. stezenie glukozy we krwi), ci$nienie krwi oraz stezenie tlenu i dwutlenku
wegla we krwi (ryc. 17.2 iryc. 17.3)

MECHANIZM ZAPEWNIENIA HOMEOSTAZY

Kontrola poszczegdlnych parametréw organizmu odbywa sie poprzez receptory
(gtéwnie chemiczne), ktére zbieraja informacje o aktualnym stanie i przekazuja do od-
powiedniego miejsca (gtownie do uktadu nerwowego), gdzie nastepuje interpretacja
tych danych. Zostaja one poréwnane z warto$ciami optymalnymi badz z przedziatem
wartosci dopuszczalnych. Jesli odbiegaja od tych wartosci, nastepuje reakcja orga-
nizmu i wymuszenie na narzadach wykonawczych odpowiedniego do sytuacji dzia-
tania (ryc. 17.4). Wszystkie procesy regulacyjne w naszym organizmie przebiegaja

DO DRUKU!
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5 Gromadzenie informacji o stanie organizmu -—
(gtéwnie poprzez receptory chemiczne)

v

Interpretacja danych w ukfadzie nerwowym
(poréwnanie z wartosciami optymalnymi
bad? przedziatami wartosci dopuszczalnych)

{

Reakgja organizmu
(mechanizmy fizjologiczne lub wynikajace
z naszego zachowania)

Parametry odbiegaja Parametry zgodne z warto$ciami
od wartosci dopuszczalnych dopuszczalnymi

Zachowanie procesow
metabolicznych na tym samym |
poziomie

L Zmiana intensywnosci
proceséw metabolicznych

Ryc. 17.4 Mechanizm utrzymania stanu réwnowagi

poza kontrola czlowieka. Nie jesteSmy bowiem w stanie regulowa¢ $wiadomie i stale
oddychania, rozprowadzania tlenu po catym ciele, trawienia czy regularnych skurczéw
i rozkurczoéw serca. Nasz organizm wykonuje naprawde wielka prace, aby utrzymac sie
przy zyciu - warto to sobie uswiadomi¢. Jednym ze sposobéw wspomagania go w tym
dziele jest prowadzenie higienicznego trybu zycia.

Mechanizmy homeostatyczne moga by¢ fizjologiczne lub tez wynikac z naszego za-
chowania (ryc. 17.3). Sa to mechanizmy dostosowawcze, polegajace na dopasowaniu
funkcjonowania organizmu do danej sytuacji spowodowanej czynnikami zewnetrz-
nymi. Jesli organizm ma zbyt wysoka temperature, mechanizmem fizjologicznym ob-
nizania jej jest pocenie sie. W takiej sytuacji tez sami chronimy sie w chtodniejszych
miejscach (np. w cieniu) - jest to przyktad zachowania zgodny z potrzebami organi-
zmu. Pocenie powoduje utrate wody w organizmie, a to z kolei zmiane stezenia ptynéw
ustrojowych. Dlatego konieczne jest wowczas uzupelnienie stanu wody w organizmie,
co objawia sie wzmozonym pragnieniem. Z wieloma mechanizmami i sposobami za-
pewnienia wewnetrznej rownowagi organizmu cztowieka zapoznates sie podczas oma-
wiania funkcjonowania poszczegélnych uktadéw ciata cztowieka. Jeden z nich polegat
na regulacji stezenie glukozy we krwi poprzez regulacje stezenia odpowiednich hormo-
néw na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego (str. 171-172). W tabeli 17.1 przed-
stawione zostala rola poszczegélnych uktadéw narzadéw ciata cztowieka w utrzyma-
nia homeostazy organizmu.

egzemplarz demonstracyjny




NIE [

17. Homeostaza i jej zaburzenia, czyli choroby

UKEAD ROLA W UTRZYMANIU STANU ROWNOWAGI

Powtokowy Doskonata bariera i pomoc tym samym w utrzymaniu statosci Srodowiska wewnetrznego; wydzielanie potu —

(pokrycie ciata)  pomoc w regulacji temperatury ciafa

Szkieletowy Udziatw utrzymywaniu statego poziomu wapnia we krwi

Migsniow - . .
¢ y zwi3zane z ruchem i transportem, np. przeptyw krwi

Pokarmowy
(trawienny)

0Oddechowy Utrzymanie wtasciwego poziomu tlenu we krwi; usuwanie dwutlenku wegla; udziat w regulacji pH krwi

Krazenia udziat w usuwaniu zbednych produktdw przemiany materii
Wydalniczy ) S A
e Regulacja sktadu i objetosci krwi i innych ptyndw ciata

Wydzielniczy Regulacja (we wspétudziale z uktadem nerwowym) poziomu réznych substancji we krwi

(dokrewny) oraz aktywnosci metabolicznej organizmu
Nerwowy Koordynagja wszystkich czynnosci zyciowych organizmu
Rozrodczy Przekazywanie materiatu genetycznego nastepnym pokoleniom; wptyw na drugorzedowe cechy ptciowe

Tab. 17.1 Rola uktadéw narzqdu cztowieka w utrzymaniu stanu réwnowagi organizmu

PODSUMOWANIE

Ochrongq zdrowia i koordynacjq dziatari miedzynarodowych zajmuje sie Swiatowa

Organizacja Zdrowia WHO dziatajgca przy ONZ.

Zdrowie jest to catkowity brak choroby i kalectwa oraz stan petnego fizycznego,

psychicznego i spotecznego dobrego samopoczucia.

Homeostaza jest to zdolnos¢ organizmu do efektywnej obrony przed czynnikami

stresowymi w celu przywrdécenia stanu rownowagi organizmu.

Poszczegolne uktady wspdtpracujq i funkcjonujq tak, aby zapewnic organizmowi

stan réwnowagi.

Srodowisko wewnetrzne organizmu jest stale kontrolowane, a w przypadku niekorzystnej
zmiany jakiegos parametru (np. zbyt niska temperatura ciata, zbyt niska zawartos¢ wody

w organizmie) nastepuje uruchomienie mechanizmdéw homeostatycznych.

DO DRUKU!

Regulacja behawioralna wymagajaca poruszania i przemieszczania sie organizmu; wszelkie czynnosci zyciowe

Wiasciwe zaopatrzenie organizmu w substancje odzywcze (energetyczne, budulcowe i regulacyjne)

Utrzymywanie réwnowagi wodnej i jonowej w tkankach; transport tlenu, substandji odzywczych, hormonéw;
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17.2. Zaburzenia homeostazy

WAZNE POJECIA:

Homeostaza organizmu jest niezbednym warunkiem choroba,
zdrowia, rozumianego jako prawidlowe funkcjonowanie zdrowie fizyczne,
ustroju. Choroby powoduja zaburzenie mechanizméw  zdrowie psychiczne,
utrzymania homeostazy. Zaburzone zostaje funkcjono-  zdrowie spoteczne,
wanie ustroju lub uszkodzeniu podlegaja jego struktury. system opieki zdrowotnej,
Choroba zatem to kazde zakl6cenie réownowagi, ktére medycyna,
jest powodowane przez czynnik chorobotwoérczy. krwiodawstwo.

RODZAJE ZDROWIA

Stan zdrowia to jeden z najcenniejszych stanéw cztowieka. Kazdy rodzaj zdrowia jest
niezwykle wazny, totez powinni$my dba¢ o nie wszystkie w naszym zyciu codziennym.

Zdrowie fizyczne odnosi sie do ciala cztowieka, polega na prawidtowym funkcjono-
waniu wszystkich narzadéw naszego ustroju. Jego utrzymanie jest w duzej mierze za-
lezne od nas, od naszej dbatosci o wlasny organizm.

Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne. Sposobem na okre-
$lanie stanu zdrowia psychicznego jest okreslanie funkcjonowania danej osoby
na co dzien. Osoba zdrowa psychicznie jest zdolna do dziatania, potrafi znie$¢ stres,

Ryc.17.5 Zdrowie fizyczne jest w duzej mierze
zalezne od nas, od naszej dbatosci o wtasny
organizm

utrzymac odpowiednie stosunki miedzyludzkie,
by¢ niezalezna, a takze odzyska¢ sity po trud-
nych sytuacjach zyciowych. Diugotrwaly stan
napiecia psychicznego i nieradzenie sobie z nim
moze doprowadzi¢ do silnej depresji, utraty
kontroli nad soba, a nawet do utraty zdrowia
fizycznego.

Umiejetno$¢ nabywania iutrzymywania
kontaktéw z innymi ludzmi jest podstawowym
warunkiem zdrowia spolecznego. Znaczenie
zdrowia spolecznego jest bardzo wazne, gdyz
podtrzymywanie stosunkéw miedzyludzkich
pozwala na normalne funkcjonowanie i rozwdj
kazdego cztowieka. Dzieki nim mozemy liczy¢
na pomoc rodziny, przyjaciét, znajomych, ktérzy
pomoga nam np. przezwyciezy¢ sytuacje zwia-
zane z silnym stresem. Czlowiek pozbawiony
kontaktéw miedzyludzkich jest samotny, co ne-
gatywnie wplywa najego zdrowie fizyczne
i psychiczne.

egzemplarz demonstrs

Icyjny
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CZYNNIKI POWODUJACE CHOROBY
I

grzyby patogenne (grzybice)
' i | | |

13
T R nieodpowiednie warunki zycia
Ay promieniowanie
L 5y 7 L

|
glebai jej zanieczyszczenia

4

zZanieczyszczone powietrze

Ll

oblerice (np. owsiki)

Ryc.17.5
Czynniki
powodujgce
choroby

zanieczyszczona woda

pierwotniaki (np. ameba)

i trucizny

bakterie patogenne katastrofy (tsunami,
(np. prqtek gruz’"cy) tngSIenIe zZiemi |tp.)

wirusy (np. ospa) pogoda (np. temperatura,

cisnienie atmosferyczne itp.)

.

priony — biatka infekcyjne ol

re o :

Gt . bron

& a Tif ; L_.H; Ay ’ chemiczna

; Lﬁi‘ - Ryc. 17.6 Choroba - stan organizmu wywotany
J przez nieprawidfowe zmiany struktury organizmu
lub zaburzenia regulacji funkcji narzqdéw
DO DRUKU!
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CZYNNIKI POWODUJACE CHOROBY

Kazde odstepstwo od pelni zdrowia organizmu mozemy nazwac choroba. Choroba to
stan organizmu, kiedy czujemy sie zle. Spowodowany on jest dolegliwo$ciami wywo-
tanymi przez nieprawidtowe zmiany struktury organizmu lub zaburzeniami regulacji
funkdji narzadéw. Przyczyna choréb moze by¢ wiele czynnikéw, a do podstawowych
zaliczamy: biologiczne, fizykochemiczne ($rodowiskowe), spoteczne oraz genetyczne
(ryc. 17.5). Jesli zauwazymy u siebie niepokojace nas dolegliwosci zwiazane z funkcjo-
nowaniem organizmu, powinni$my niezwtocznie skorzystac z porady lekarza. Odczu-
wanie zmeczenia mimo wypoczynku jest jednym z pierwszych objawéw wielu chordb
- nie powinno by¢ wiec bagatelizowane. Najlepszym sposobem leczenia choréb jest za-
pobieganie im, ale gdy juz zachorujemy, wazne jest szybkie rozpoznanie i rozpoczecie
leczenia. Nawet najgrozniejsze choroby, w miare wczesnie zdiagnozowane, daja sie
wyleczy¢ lub jest szansa na ich wyleczenie!

OCHRONA ZDROWIA
Polska w konstytucji zobowiazuje wtadze
publiczne do zapewnienia obywatelom réw-
nego dostepu do $wiadczent zdrowotnych
finansowanych ze srodkéw publicznych.
Zespotoséb i instytucji, majacych za zadanie
zapewnic¢ opieke zdrowotng spoleczenstwa,
nazywamy systemem opieki zdrowotnej.
W Polsce podstawe systemu stanowi
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
ktory jest przewaznie specjalista z zakresu
medycyny rodzinnej. Odpowiada on za pro-
wadzenie profilaktyki zdrowotnej i leczenie

Ryc. 17.7 Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
- zwany tez ,lekarzem pierwszego kontaktu” -
jest podstawowym elementem systemu ochrony
zapisanych u niego pacjentéw. zdrowia w Polsce

ROZWOJ NAUKI A ZDROWIE

Nauka zajmujaca sie zdrowiem, chorobami cztowieka, sposobami zapobiegania im
oraz ich leczeniem to medycyna. Rozwdj nauki i techniki pozwolit na zwalczenie licz-
nych choréb, zapobieganie wielu innym, a takze poprawe jakosci i dtugosci zycia ludzi
(ryc. 17.8) . Nie dziwia nas juz doniesienia o przeszczepieniu organéw, skompliko-
wanych operacjach, wszelkiego rodzaju nowych terapiach, ktére okazuja sie skuteczne
w walce z dotad nieuleczalnymi chorobami. Duze znaczenie w profilaktyce, diagno-
styce, leczeniu i rehabilitacji ma rozwdj bioinzynierii medycznej. Coraz powszechniej
stosuje sie sztuczne elementy (tzw. implanty), ktére zastepuja chore czesci ciata czto-
wieka (np. zastawki serca, stawy, kosci, zeby itp.). W medycynie najwazniejsza jest stara
zasada Hipokratesa - lekarz powinien przede wszystkim nie szkodzi¢ pacjentowi.

egzemplarz demonstracyjny
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Ryc. 17.8 Nowoczesne urzqdzenia i materialy wykorzystywane we wspdtczesnej medycynie: 1) wenflon;
2) implant zeba; 3) implant stawu kolanowego, 4) pompa infuzyjna, 5) robot da Vinci, 6) biomateriat

opatrunkowy do leczenia oparzen

KRWIODAWSTWO | JEGO SPOLECZNE ZNACZENIE

Krew jest tkanka, ktorej elementy produkowane sa w kazdym organizmie. Petni w nim
bardzo duzo funkgji, a generalnie mozna stwierdzi¢, ze bez niej nie jest mozliwe utrzy-
manie homeostazy organizmu. Kiedy cztowiek utraci duza ilo$¢ krwi, np. w wyniku
wypadku lub zabiegu operacyjnego, konieczne jest jej uzupetnianie. Podobnie w przy-
padku wielu choréb niezbedne jest podanie cztowiekowi krwi. Krwi nie da sie niczym
innym zastapi¢, nie mozna takze jej wyprodukowa¢, dlatego rozwineto sie tzw. krwio-
dawstwo. Polega ono na oddawaniu krwi przez osoby zdrowe i przekazaniu jej na rzecz

0sOb potrzebujacych, a takze produkcje
preparatéw krwiopochodnych. Krew po-
bierana jest od dorostych (18 - 65 lat),
zdrowych oséb, ktére same zadeklaruja
che¢ jej oddania. Dobrowolne, przy-
najmniej jednokrotne oddanie krwi,
uprawnia do otrzymania tytulu Hono-
rowego Dawcy Krwi. Dawca nie otrzy-
muje za to zadnego wynagrodzenia. Od-
dajac krew pomagamy innym, nieznanym
nam, anonimowym osobom, co czyni ten
akt bardzo szlachetnym. Robimy to bez-
interesownie i z checi niesienia pomocy
innym. Kazdego dnia potrzebne sa duze

DO DRUKU!

Ryc.17.9 Oddawanie krwi
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ilogci krwi, dlatego nawet jednokrotne jej oddanie pomaga komus i ratuje zycie. Wiele
0s6b regularnie oddaje krew. Mozna to robi¢ bez szkody dla organizmu w odstepach
co najmniej oémiotygodniowych, ale nie czesciej niz 6 (kobiety), 8 (mezczyzni) razy
w roku. Przed pobraniem dawca jest badany przez lekarza, analizowana jest historia
jego chordb, a takze przeprowadza sie badanie krwi. Ostatecznie lekarz kwalifikuje
osobe jako zdolna do oddania krwi. Po pobraniu krew jest badana, odpowiednio kon-
serwowana i przechowywana. Okreslane s3 jej parametry tak, by mogta by¢ podana od-
powiedniemu biorcy. Zabieg polegajacy na przetoczeniu pewnej ilosci krwi do uktadu
krwionosnego pacjenta nazywamy transfuzja krwi. Czlowiek moze otrzymac krew
innej osoby tyko wéwczas, jesli jest ona zgodna pod wzgledem gtéwnych grup krwi,
oraz czynnika Rh. Przed podaniem krwi zawsze wykonuje sie tzw. probe krzyzowa
(odpowiednie mieszanie krwi dawcy i biorcy), ktéra ostatecznie potwierdza mozliwos¢
dokonania transfuzji. Jesli podamy niewlasciwa krew, wowczas moze dojs¢ do agluty-
nacji (sklejenia) sie krwinek, co doprowadzi do $mierci cztowieka. W banku krwi musi
zatem znajdowac sie krew o réznych grupach, a szczegdlnie wazne jest jej pozyskiwa-
nie rzadko wystepujacych u ludzi grup, np. ORh-.

W Polsce pobieraniem i dystrybucja krwi zajmuja sie Regionalne Centra Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa oraz ich oddzialy terenowe. Przy zyczliwosci i wspétpracy
wielu instytucji organizowane sa wyjazdowe akcje pobierania krwi na terenie calego
kraju (np. przy okazji festynéw, koncertéw i innych imprez masowych) w specjalnie
przystosowanych autokarach. Jest to istotne np. dla mieszkancéw mniejszych miej-
scowodci, dla ktérych dojazd do odpowiedniego Regionalnego Centrum jest zbyt
ktopotliwy. Propagowaniem honorowego krwiodawstwa oraz uséwiadamianiem zna-
czenia krwi w ratowaniu zycia i zdrowia ludzkiego zajmuje sie Polski Czerwony Krzyz.
Jego gtéwne hasto brzmi: ,0ddajac krew - darujesz zycie”. Hasto to nigdy nie straci
na aktualnosci.

Ryc.17.10

Autobus petnieniqgcy role
mobilnego punktu
oddawania krwi

egzemplarz demonstracyjny
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PODSUMOWANIE

- Zdrowie fizyczne odnosi sie do ciata cztowieka, polega na prawidtowym funkcjonowaniu

wszystkich narzqddw ludzkiego organizmu.

Zdrowie psychiczne przejawia sie w poczuciu zadowolenia z Zycia. Osoba zdrowa psychicznie
jest zdolna do dziatania, potrafi znies¢ stres, utrzymac odpowiednie stosunki miedzyludzkie,
by¢ niezalezna, a takze odzyskac sity po trudnych sytuacjach zyciowych.

- Zdrowie spofeczne jest to umiejetnos¢ nabywania i utrzymywania kontaktéw z innymi ludZmi.

- Choroba to kazde zaktécenie rownowagi, ktore jest powodowane przez czynnik chorobotwdrczy.

« Czynnikami wywotujgcymi choroby mogq byc¢ czynniki: biologiczne, fizykochemiczne,

spofeczne i genetyczne.

 Medycyna jest to nauka zajmujqca sie zdrowiem, chorobami cztowieka, sposobami

zapobiegania im oraz ich leczeniem.

+ Krwiodawstwo polega na oddawaniu krwi przez osoby zdrowe i przekazaniu jej na rzecz oséb

potrzebujqcych lub produkcje preparatéw krwiopochodnych. Ma ono bardzo duze znaczenie
spofeczne - ratuje Zycie wielu oséb.

- Transfuzja krwi jest to zabieg polegajqcy na przetoczeniu pewnej ilosci krwi do uktadu krwio-

nosnego pacjenta.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

1.

2.

3.

5.

”

Wyjasnij pojecia: ,zdrowie’; ,homeostaza’; ,choroba’.
Wymien elementy sktadajqce sie na zdrowie, zgodnie z definicjg WHO. Krétko je scharakteryzuj.

Skonstruuj tabele, w ktdrej wypiszesz czynniki powodujgce choroby, a nastepnie za pomocq
symbolu ,+” zaznacz te, ktére spowodowaty przebyte choroby u ciebie i u twojej najblizszej
rodziny. Wypisz w punktach zasady, ktére zadecydowaty, ze wielu z nich unikngfes.

. Co zapewnia obywatelom w naszym kraju réwny dostep do swiadczeri zdrowotnych?

Co sktada sie na system opieki zdrowotnej?

Wymien organizacje rzqdowe i pozarzgdowe dbajqce o zdrowie populacji ludzkiej.

6. Jak rozwdj medycyny wptywa na walke z chorobami wspétczesnego swiata?

7.
8.

Kto moze zosta¢ Honorowym Dawcq Krwi?

Wyjasnij, jaka jest rola krwiodawstwa we wspétczesnej medycynie.

DO DRUKU!
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18. Zdrowy styl zycia
WAZNE POJECIA:

Utrzymanie dobrego stanu zdrowia nie jest ~ zdrowy styl zycia,
proste. Dzieki zastosowaniu zaawansowanej  profilaktyczne badanie kontrolne,
medycyny mozna zachowac¢ i polepszy¢ nasze  uzaleznienia.
zdrowie. Prostszym i skutecznym sposobem
na osiagniecie tego celu jest wybdr prawidtowego stylu zycia. Styl zycia jest indywidu-
alnym, charakterystycznym dla danego cztowieka sposobem bycia. Zawieraja sie w nim:
wszystkie dziatania i zachowania, ich motywy, zainteresowania, wartosci, sposéb
postrzegania $wiata oraz wszelkie relacje spoteczne.

ZDROWY TRYB ZYCIA

Pewne zjawiska cywilizacyjne sktonity ludzi do rozwoju i propagowania zdrowego
stylu zycia. Naukowcy stwierdzaja, ze sposrdd czterech gtéwnych czynnikéw wpty-
wajacych na dtugos¢ ijakos¢ zycia (styl zycia, srodowisko, biologia cztowieka i opieka
medyczna), ponad 50% to wplyw stylu zycia. Wszelkie swiadome dzialania korzystne
dla zdrowia oraz eliminacja zachowan zagrazajacych mu nazywamy prozdrowotnym
stylem zycia.

PROZDROWOTNY STYL ZYCIA

ZDROWIE ZDROWIE PREWENCJA UNIKANIE
FIZYCZNE PSYCHOSPOLECZNE (ZAPOBIEGANIE) ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
— higiena ciafa i najblizszego ~ — unikanie streséw — samokontrola zdrowia — niepalenie tytoniu
otoczenia — radzenie sobie z problemami i samobadanie — ograniczenie spozycia alkoholu
~ radjonalne zywienie i stresem — poddawanie sie badaniom — nienaduzywanie lekow
B ;ktywnosF ﬁz.yczna — korzystanie ze wsparcia profilaktycznym niezalecanych przez lekarza
: og:(?m\c’izr::iifas . _spo’fecznego i dawanie go — bezp.ieczne zachowaniawzycu  — pieyzywanie substandji
akoscsnu innym codziennym psychoaktywnych
— bezpieczne zachowania w zyciu
seksualnym

Tah. 18.1 Typy zachowar w prozdrowotnym stylu zycia

5 ‘5 ?‘ —

Ryc. 18.1 Prozdrowotny styl zycia m.in. polega na: aktywnosci fizycznej (A), Zywieniu opartemu na pra-
widtowej diecie (B), samokontroli zdrowia, np. reqularnym mierzeniu cisnienia tetniczego (C),
unikaniu uzaleznien, np. niepaleniu tytoniu (D)

egzemplarz demonstracyjny
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Zachowania zdrowotne i styl zycia cztowieka zmieniaja sie w ciagu jego zycia. Sa one
zalezne réwniez od plci, cech osobowosci, stanu zdrowia, zawodu, funkdji spotecznych
oraz réznych czynnikéw $rodowiskowych. Duze znaczenie ma takze wiedza dotycza-
ca naszego ciata, sSwiadomos¢ budowy i funkcjonowania organizmu. Latwiej wéwczas
planowa¢ i podejmowac wszelkie dziatania sprzyjajace zachowaniu zdrowia.

BADANIA KONTROLNE

Warunkiem rozpoznania choroby jest znajomos$é swo-
jego ciata. Wowczas szybko stwierdzimy nawet wczesne
objawy rozwijajacej sie choroby. Organizm daje nam wiele
sygnatéw, ktdre nalezy odbieradi nie bagatelizowa¢. Naleza
do nich miedzy innymi: zawroty glowy, zaburzenia wi-
dzenia, omdlenia, uczucie zmeczenia, wyczerpania, prze-
dluzajace sie objawy infekcji, powiekszenie weztéw chton-
nych, utrzymujacy sie $wiad skéry, bél zotadka, niestraw-
nos¢, zgaga, niewyjasnione krwawienia z przewodu po-
karmowego i drég rodnych, béle kostne i stawowe. Jesli
objawy te pojawiaja sie czesto, w regularnych odstepach
lub tez utrzymuja sie przez dtuzszy okres, nalezy nie-
zwlocznie udac sie do lekarza pierwszego kontaktu. Przyj-
mowanie przez dtuzszy czas lekéw dostepnych bez re-
cepty (w tym tez tzw. suplementéw diety) moze w wielu
przypadkach maskowa¢ objawy choroby i nie pozwoli le-
karzowi poprawnie oceni¢ stan twojego zdrowia.

W pewnych odstepach czasowych, regularnie nalezy
wykonywa¢ podstawowe, profilaktyczne badania kon-
trolne. Pozwola one ustrzec sie groznych choréb. Rodzaj
badan iich czestotliwo$¢ najlepiej ustali¢ z lekarzem.
Jest to zalezne od plci, wieku, trybu zycia i uzaleznien
pacjenta oraz wystepowania w rodzinie pacjenta choréb,
do ktorych sktonnosci moga by¢ dziedziczne

LECZENIE CHOROB

Leczeniem choréb zajmuja sie lekarze. Podstawowa
sprawa jest zaufanie pacjenta do swojego lekarza. Mu-
simy bacznie stucha¢ zalecen lekarza i ich przestrzegac.
Tylko takie zachowanie pomoze nam przezwyciezy¢
chorobe. Jezeli lekarz np. nakazuje nam leze¢ w tézku,
to nie mozemy z tym dyskutowa(, a jesli powinni$my

DO DRUKU!

Ryc.18.2 Przyktady badan profilak-
tycznych: USG jamy brzusznej (A),
badanie cisnienia tetniczego (B),
badanie stomatologiczne (C),
badanie okulistyczne (D),

badanie mammograficzne (E)
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przyjmowac zapisane na recepcie lekarstwa, musimy je bra¢ icisle z zaleceniami le-
karza, tzn. w okreslonej dawce, czestotliwosci i sposobie (np. jedna tabletka, trzy razy
dziennie po positku). Pamietaj! Lekarz dobiera odpowiednio leki i nie mozemy samo-
dzielnie dodawa¢ sobie innych! Stosowanie taczne niektérych lekéw, ktérych dzia-
tanie sie wyklucza lub tez poglebia, moze spowodowac negatywne skutki dla naszego
organizmu, a nawet $mier¢! Nie nalezy réwniez stosowa¢ w nadmiarze lekéw ogélnie
dostepnych bez recepty. W kazdym przypadku powinnismy zapozna¢ sie z ulotka do-
taczona do produktu. Sa na niej umieszczone informacje dotyczace: sktadu, dawki,
producenta, celu stosowania leku, ograniczen jego stosowania (np. w czasie ciazy, pro-
wadzenia pojazdéw mechanicznych, stosowania innych lekéw itp.), dawkowania (za-
zwyczaj uwzglednia grupy wiekowe), sposobu postepowania przy przedawkowaniu
leku, mozliwego niepozadanego dziatania, przechowywania i in.

UZALEZNIENIA

Uzaleznienie jest to silna, nabyta potrzeba wykonania jakiej$ czynnosci lub zazycia
jakiej$ substancji. Wyrézniamy trzy rodzaje uzaleznien: fizjologiczne, psychiczne
i spoteczne .

Uzaleznienie fizjologiczne jest to silna potrzeba
statego zazywania jakiej$ substancji, a przy jej braku
odczuwanych jest szereg dolegliwosci fizycznych, np.
bole réznych czedci ciala, biegunka, uczucie zimna, wy-
mioty, drzenie mie$ni, bezsenno$é. W poczatkowym
etapie leczenia stosuje sie odtrucie (detoksykacje) orga-
nizmu. W zaleznosci od substancji uzalezniajacych wy-

- : M”@ rézniamy: alkoholizm, narkomanie, lekomanie i in.

LRy(..18;3 Na duz'ywanie-;:llko ol Uzaleznienie psychiczpe.jes‘t jco nabyta, s.ilna po-
(alkoholizm) jest obok palenia trzeba stalego wykonywania jakiej$ czynnosci lub za-
papierosow najpowszechniejszym  zywania jakiej$ substancji, ktérej niespetnienie jednak

uzaleznieniem fizjologicznym . . . . .
w Polsce nie prowadzi do powaznych nastepstw fizjologicznych,
lecz zachowan kompulsywnych i destrukcyjnych. Osoba
dotknieta ta choroba nie potrafi bez pomocy z zewnatrz
przerwa¢ zachowan zwigzanych ze zdobywaniem dane;j

substancji lub wykonywaniem danej czynnosci.

Uzaleznienie spoleczne polega np. na zazywaniu
$rodkéw odurzajacych lub toksycznych pod wptywem
panujacej mody lub pod wptywem grupy ludzi, z ktéra
dana osoba sie identyfikuje. Nastepuje bardzo silne
uzaleznienie od grupy, co prowadzi do bezwzglednego
respektowania panujacych w niej zasad i obyczajow.

Ryc. 18.4 Gry komputerowe mogq
stac sie przyczynq silnego uzalez-
nienia psychicznego W miare pogtebiania sie uzaleznienia chory rezygnuje

egzemplarz demonstracyjny
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z wczesniejszych, waznych dla siebie rodzajow
aktywnodci i rél spotecznych, np. traci prace, jest
usuwany ze szkoly, traci zainteresowania, popada
w konflikty rodzinne, zaweza kontakty do danej
grupy ludzi.

OBJAWY | SKUTKI UZALEZNIEN
Uzaleznienia sa chorobami utajonymi, poniewaz

o o R .. nego jest subkultura kibicéw pitki noznej,
osoby uzaleznione same zyja w nieswiadomosci,  tzw. kiboli, ktdra czesto prowadzi jej

ukrywa]% ]e przed Otoczenlem (np' Pota]emne cztonkdw do zachowari ekstremalnych

przyjmowanie $rodkéw) i dlatego s3 one trudne do zauwazenia. Do gtéwnych obja-
wow uzaleznien, wystepujacych niemal przy kazdym jego typie, naleza:

« wzrost aktywnosci zwiazanej z poszukiwaniem $rodka uzalezniajacego;

« przyjmowanie coraz wiekszych dawek srodka (obnizenie efektu dostarczane;j

przez $rodek przyjemnosci);

« utrzymujace sie i nawracajace natrectwa myslowe (obsesje) dotyczace
przyjmowania $rodka, nawet po wieloletniej abstynencji;

« oslabienie woli;

« stosowanie §rodka kosztem swojego zdrowia i otoczenia;

« pojawienie sie psychologicznych mechanizméw obronnych w postaci samo-
oszukiwania sie i usprawiedliwiania wykonywania danej czynnosci;

« brak zainteresowania otoczeniem i kontaktami spotecznymi, poza grupa
o podobnym uzaleznieniu lub pomagajaca zdoby¢ dane $rodki;

« fizyczne wyniszczenie organizmu.

Skutki uzaleznien zaleza od jego rodzaju i substancji lub czynno$ci, ktéra je po-
woduje. Poza skutkami dotyczacymi osoby uzaleznionej maja one szeroki zasieg, obej-
mujac najblizsze otoczenie oraz cate spoteczenstwo. Fizjologiczne konsekwencje uza-
leznien zaleza od rodzaju przyjmowanej substancji. Naleza do nich:

+ zmiana poczucia rzeczywistosci i jej oceny,

+ modyfikacja doznan zmystowych,

« uszkodzenie wielu narzadéw i uktadéw narzadoéw,

« zaburzenia funkcjonowania organizmu,

+ liczne choroby wtérne,

* wycienczenie organizmu,

« $mier¢ organizmu - w wyniku przedawkowania srodkéw lub wypadku spowodowa-
nego w stanie odurzenia.

Duze znaczenie dla oséb uzaleznionych ma kontakt z innymi ludZzmi oraz ich
pomoc. Osoby takie staraja sie wyobcowa¢ ze srodowiska, jednak tylko akceptacja
milos¢, zrozumienie i wspieranie przez najblizsze im osoby jest droga zaleczenia lub
wyleczenia z uzaleznienia.

NIE DO DRUKU!
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¢wiczeNie18.1 Do przodu zyj...
czyli jaki jest méj styl Zycia.

POSTEPOWANIE:

1. Przeanalizuj doktadnie kazdy punkt ,Dekalogu Zdrowego Stylu Zycia”.
2. Zapisz do kazdego punktu swoje zachowania — odpowiednie
i przeczqce zdrowemu stylowi zycia.
3. Przeanalizuj swoje zachowania i ustal, ktdry punkt dekalogu jest twojq
najstabszq strong, ale okresl réwniez swoje najmocniejsze strony.

4. W przypadku probleméw i niejasnosci popros o pomoc rodzicéw, nau-
czyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego, lekarza rodzinnego.

5. Stworz liste i kolejnosc tych zachowari, ktére musisz zmienic¢
lub zlikwidowac.

6. Stwdrz podobnaq liste dotyczqcq zachowan, ktére musisz pogtebic
i wzmocnic.

7. Staraj sie wprowadza¢ zmiany powoli, matymi kroczkami, co pozwoli ci
odpowiednio wypracowac i utrwali¢ pewne zachowania i nie zniecheci
do dalszych dziatan. Takie podejscie do zmian gwarantuje ci sukces.

8. Postaraj sie zapoznac swoich najblizszych ze swoim planem dziatari
i popros o wsparcie.

9. Moze pewne zachowania dotyczqce np. Zywienia warto zmienic
u wszystkich cztonkéw twojej rodziny? Bqdz zatem oredownikiem
zmian i zdrowego stylu zZycia!

PODSUMOWANIE

Utrzymanie dobrego stanu zdrowia jest skomplikowanym procesem, zaleznym od wielu czyn-
nikéw: emocdji, kondycji fizycznej, funkcjonowania w spoteczeristwie oraz stylu zZycia.
Prozdrowotny styl zycia to wszystkie dziatania korzystne dla zdrowia oraz eliminowanie
zachowan mu zagrazajqcych.

W profilaktyce choréb i promocji zdrowego stylu zycia wazna jest edukacja prozdrowotna.
Warunkiem rozpoznania choroby jest znajomos¢ swego ciata, dlatego nie mozna bagate-
lizowac sygnatéw i symptomdw rozwijajqcych sie chordb i nalezy zgtosic sie do lekarza.
Bardzo wazne jest réwniez wykonywanie badar profilaktycznych.

Leczeniem choréb zajmujq sie wykwalifikowani i odpowiednio wyksztatceni ludzie — lekarze.
Podczas leczenia choroby nalezy bacznie stuchac zaleceri lekarza i ich przestrzegac.

Zanim zastosujemy leki, musimy doktadnie zapoznac sie z ulotkq dotqgczong do tego produktu.
Uzaleznienie jest to silna, nabyta potrzeba wykonania jakiejs czynnosci lub zazycia jakiejs
substancji. Jest ono traktowane przez medycyne jako choroba. Wyrézniamy trzy rodzaje
uzaleznien: fizjologiczne, psychiczne i spofeczne.

Skutki uzaleznieri zalezq od rodzaju przyjmowanych substancji lub czynnosci, ktdra je po-
woduje. Poza skutkami dotyczqcymi osoby uzaleznionej, majq one szeroki zasieg, obejmujqc
najblizsze otoczenie oraz cate spoteczeristwo.

egzemplarz demonstra

\Icyjny
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19. Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka

Czlowiek zyje w specyficznym $rodowisku, ktére prze- WAZNE POJECIA:
ksztalcil i zmienit na tyle, ze trudno je nazwac naturalnym.  epidemia,
Miasta i wsie odbiegaja znaczaco od lasu czy taki. Staly sie  choroby cywilizacyjne,
one ekosystemami specyficznymi i charakterystycznymi choroby spoteczne.
dla ludzi. Siedliska ludzkie zostaly wiec znaczaco przeksztat-
cone, ale przede wszystkim - zanieczyszczone. Bardzo duze ilo$ci najrézniejszych
substancji chemicznych wprowadzonych do powietrza, gleby i wody staly sie przy-
czyna utraty zdrowia i zycia ludzi.

SRODOWISKOWE ZRODLA CHOROB

Zdrowie czlowieka zalezy od wielu czynnikow srodowiskowych, ktére dziataja na or-
ganizm, a organizm musi odpowiednio sie przystosowa¢, aby utrzymac wewnetrzna
homeostaze. Jest wiele srodowiskowych Zrédet choréb (ryc. 19.1), ktére w wiekszosci
wypadkéw sa wynikiem dziatalnosci cztowieka.

PRZYCZYNY ZAWODOWE § PRZYCZYNYZWIAZANEZWA- § NASTEPSTWA ERUPCJIWUL-
RUNKAMI MIESZKANIOWYMI | KANICZNYCH ORAZ PROBNYCH
WYBUCHOW JADROWYCH

PATOGENY | PASOZYTY
/ '

SRODOWISKOWE ZRODEA CHOROB

SKAZENIE SRODOWISKA NATURALNEGO: NAWYKI BYTOWE | ZYWIENIOWE:

gazami, pytami oraz wodami gazami spalinowymi - uzywki;
$ciekowymi pochodzacymi z: « uzaleznienia;
- zaktadow przemys’fowych; * spozywanie pokarméw
- ferm hodowlanych; zanieczyszczonych substancjami
- upraw rolnych; chemicznymi
« zrédet komunalnych a

Ryc. 19.1 Srodowiskowe Zrédta choréb

NIE DO DRUKU!
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Zanieczyszczenia wystepuja w postaci gazow, cieczy i ciat stalych. Dostaja sie one
do organizmu cztowieka réznymi drogami. Cze$¢ z nich pozostaje w organizmie i jest
kumulowana w réznych tkankach. Staje sie przyczyna wielu choréb i uszkadza wiele

narzadéw ciata czlowieka.

ZANIECZYSZCZENIE METALAMI

Metale stanowia bardzo powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia cztowieka. Na szczescie co-
raz mniej metali trafia do srodowiska, a ogdélne
zanieczyszczenie nimi sie zmniejszyto. Jednak
duze ich ilosci zostaly wiaczone w obieg materii
i s3 kumulowane w ciatach organizméw zywych.
Sa one przyczyna wielu choréb oraz uszkodzen
lub ztego funkcjonowania réznych narzadéw
ciala cztowieka. W dzisiejszych czasach naj-
wiekszy problem to zanieczyszczenia metalami
ciezkimi emitowane przez przemyst hutniczy
i metalurgiczny, gérnictwo metali, sktadowiska
odpaddw, a takze przez transport (spaliny).

CHOROBY ZAWODOWE
Zanieczyszczenie $rodowiska, w ktérym pra-
cuje cztowiek, jest przyczyna powstawania
choréb zawodowych. Naleza do nich: ostre
i przewlekle zatrucia (powodowane chemicz-
nymi truciznami przemystowymi), pylice,
uszkodzenia stuchu, choroba wibracyjna
i urazy ciata. Pracodawca jest zobowiazany
odpowiednio zabezpieczy¢ i przygotowac sta-
nowisko pracy - odpowiada on za zdrowie
pracujacych tam ludzi.

CHOROBY ZAKAZNE

Choroby zakazne powstaja w wyniku zaka-
zenia organizmu czynnikiem zakaznym, uszko-
dzenia jego odpornosci oraz obecnosci jadoéw
(toksyn) i drobnoustrojéw. Choroby te do$¢
szybko moga sie rozprzestrzenia¢, a zrodtem
ich zarazkéw jest chory czlowiek, zwierze lub
elementy $rodowiska (np. gleba).

Ryc. 19.2 Transport samochodowy jest jednq
z gtéwnych przyczyn zanieczyszczenia srodo-
wiska naturalnego zwiqzkami ofowiu

Ryc. 19.3 Dfugotrwata praca z uzyciem mfota
pneumatycznego moze spowodowac uszko-
dzenie stuchu i chorobe wibracyjng, dlatego
wykorzystanie tego narzedzia wymaga szcze-
gdlnej ostroznosci i stosowania zasad BHP

egzemplarz demonstrs

Icyjny
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Profilaktyka choréb zakaznych polega na:

« izolagji (o ile jest konieczna) ileczeniu ludzi chorych
oraz nosicieli;

+ poddawaniu kwarantannie, izolacji, leczeniu zwie-
rzat podejrzanych o zakazenie;

« kontroli epidemiologicznej ludzi, zwierzat, uje¢ wody,
zywnosci itp.;

« uzywaniu sterylnego sprzetu medycznego;

« przeprowadzaniu zabiegéw dezynfekcyjnych i utyli- g
zacji jednorazowego sprzetu medycznego;

« przestrzeganiu higieny osobistej, zywienia oraz zyw- Sl 2
nosci; S 2 el =3

« uzywaniu $rodkéw ochrony osobistej (maseczki, re-
kawice, prezerwatywy itp.); b

« prowadzeniu szczepieni ochronnych;

+ dobieraniu antybiotykéw na podstawie antybiogra- Ryc.19.4 Pateczki okreznicy Escheri-

. . y . chia coli (A) - bakterii, ktérej szczep
moéw, co zwieksza skutecznosé leczenia. EHEC na przefomie V/VI 2011 roku

Przyktadami choréb zakaznych sa: angina, gruzlica, Wywotatw Niemczech ikilku innych
Y Y 4 & 8 krajach europejskich fale ostrych

kita, rzezaczka, cholera, z6ttaczka, grypa, ospa, odra. zatru¢ zachorowato okoto 4 tys.
Jesli jednoczesnie lub w krétkich odstepach czasu po- 0s6b, akilkadziesiqt z nich zmarto.
awiata sie li h . d horob .. Zrédtem zakazen byly najprawdo-
jawiaja sie liczne zachorowania na dana chorobe, m6wi |0 iei anieczysaczone tymi
sie o0 epidemii. bakteriami kietki fasoli (B)

Ryc. 19.5

W profilaktyce szczegdinie
niebezpiecznych

chordéb zakaznych
wskazane jest

poddanie kwarantannie
0s6b chorych

CHOROBY PASOZYTNICZE

Inwazja pasozytéw w organizmie cztowieka jako zywiciela jest przyczyna choréb paso-
zytniczych. Sa one powodowane przez pierwotniaki (np. malaria), robaki (np. tasiem-
czyca, wloénica, owsica, glistnica) lub stawonogi (np. $wierzb, wszawica). Objawy tych
choréb moga by¢ wynikiem uszkodzenia mechanicznego tkanek lub narzadéw przez
pasozyty, uczulenia na toksyny i produkty przemiany materii pasozytéw albo zubo-
zenia organizmu zywiciela w podstawowe substancje odzywcze i witaminy.

NIE DO DRUKU!
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CHOROBY DZIEDZICZNE

Choroby dziedziczne (genetyczne) sa uwarunko-
wane genowo lub chromosomowo i s3 przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie zgodnie z ogélnymi
zasadami dziedziczenia. Dziedziczone moga by¢
réwniez sktonnosci do niektérych choréb. Kobiety
z rodzin, w ktérych pojawialy sie choroby gene- .
tyczne, powinny w czasie ciazy wykona¢ odpo-  Ryc.19.6 Chiopiec z zespotem Downa ~
wiednie badania, pozwalajace okresli¢ wystepo- ch0robqopodiozu genetycznym
wanie danej choroby u dziecka. Do choréb genetycznych naleza np. albinizm, daltonizm,
hemofilia, fenyloketonuria, mukowiscydoza, plasawica Hungtinktona, zespét Downa.

CHOROBY CYWILIZACYJNE

Choroby cywilizacyjne to powszechnie znane
choroby szerzace sie na calej Ziemi, spowodowane
rozwojem cywilizacji. Spoteczenstwa rozwiniete sa
bardziej narazone na ich wystepowanie, co wiaze
sie przede wszystkim ze stylem zycia i zanieczysz-
czeniami srodowiska. Choroby te wynikaja gléwnie
z nieprawidtowego odzywiania, niskiej aktywnosci  Ryc.19.7 Depresja jest jednq z czest-
fizycznej i stresu. Nie ma szczegétowego podziatu  $2/¢h chordb cywilizacyjnych

i klasyfikacji chordb cywilizacyjnych, a wielu uczonych zalicza do nich rézne choroby.
Najczesciej wymieniane, najbardziej niebezpieczne i najpowszechniejsze to: nad-
ci$nienie tetnicze, choroba wieficowa, cukrzyca, alergie, nerwice, depresje oraz cho-
roby psychiczne.

CHOROBY SPOLECZNE

Za choroby spoteczne uznaje sie przewlekte scho-
rzenia, ktore sa szeroko rozprzestrzenione w spo-
teczenstwie. Sa one zazwyczaj trudne do wylecze-
nia, wymagaja dtugiej, regularnej lub statej opieki
medycznej. Stanowia duzy problem spoteczny,
czesto chory nie moze pracowa¢. Naleza do nich:
gruzlica, cukrzyca, reumatyzm, otytos¢, choroby
uktadu krazenia, choroby psychiczne, choroby we-
neryczne, AIDS, a takze uzaleznienia, np. alkoho-  Ryc.19.8 Otylosc - jedna z coraz bardziej
lizm, nikotynizm, narkomania. Lista tych choréb fvolg;fsgz%%:g::j:zgﬁcjggg ach
ciagle sie powieksza, gdyz kolejne choroby uznaje  Zjednoczonych

sie za spoteczne.

egzemplarz demonstracyjny
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NOWOTWORY | ICH PROFILAKTYKA
Duza iniebezpieczna grupe choréb stanowia
choroby nowotworowe. Wywotuja one 20%
zgonéw w krajach rozwinietych. Choroby te po-
legaja na tym, ze komoérki organizmu zaczynaja
dzieli¢ sie w sposéb niekontrolowany, a z nowo
powstatych komorek (tzw. komérek nowotwo-
rowych) nie tworza sie typowe komorki orga-
nizmu. Powstanie komérek nowotworowych zto-
$liwych wiaze sie z zajéciem kilku mutacji w ob-
rebie komoérki. Proces ten jest diugotrwaly (cza-
sami kilkadziesiat lat) i zachodzi bezobjawowo.
Sktonnosci do nowotwordw oraz cze$¢ mutacji
jest dziedziczona. Dzial medycyny zajmujacy sie
rozpoznawaniem i leczeniem choréb nowotwo-
rowych to onkologia.

Mutacje zachodza pod wplywem dziatania jakiego$ czynnika, a powstate zmie-
nione komorki intensywnie dziela sie mitotycznie. Przerastaja one zdrowe tkanki,
a nastepnie migruja do innych czesci ciata, tworzac przerzuty. Sa to nowe ogniska,
w ktorych nastepuje kolejny rozrost komérek nowotworowych. Nowotwory dziela
sie na tagodne i ztosliwe. Obecnie medycyna potrafi zdiagnozowac i leczy¢ skutecznie
wiele nowotworéw. Pomocne staly sie badania: tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny, mammografia i inne. Pozwalaja one wczesnie wykry¢ i doktadnie zlo-
kalizowa¢ ognisko komoérek nowotworowych. Podstawowym i radykalnym leczeniem
jest zabieg operacyjny i usuniecie guzéw. Jako terapie uzupetniajaca stosuje sie che-
mioterapie i radioterapie.

Profilaktyka choréb nowotworowych polega
przede wszystkim na wczesnym wykryciu cho-
roby jeszcze na etapie, kiedy nie ma jej objawdw.
Wezesnie wykryte nowotwory sa catkowicie ule-
czalne, dlatego pomocne sa tu badania przesie-
wowe. Do bardzo czestych przyczyn nowotworéw
zalicza sie: palenie tytoniu, niewtasciwa diete,
zbyt dtugie kapiele stoneczne, niektére infekcje
wirusowe oraz zle geny, czyli czynnik dziedzicz-
ny. Niektérych z tych zachowan lub czyn-ni-
kéw mozemy unika¢, a podstawowa rzecza jest

Ryc. 19.9 Pojedyncze komérki nowotworowe

Ryc. 19.10 Badanie za pomocq rezonansu
) : i : magnetycznego — aparatu przydatnego
odpowiednia, zréwnowazona dieta. W krajach, wwykrywaniu zmian nowotworowych
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w ktdrych leczenie choréb nowotworowych jest bardzo dobrze rozwiniete, catkowite
wyleczenie ztosliwych ich postaci wynosi ponad 50%. W Polsce siega niestety tylko
25%. Jest to zwiazane przede wszystkim z péznym wykrywaniem i niedostateczna
profilaktyka oraz zla edukacja prozdrowotna spoteczenistwa. Pierwszymi objawami,
ktérych nie nalezy bagatelizowac, sa: chudniecie w krétkim czasie, bdl réznych czesci
ciata, krwioplucie, chrypka i dtugotrwaty kaszel, trudnoséci w potykaniu, béle i uczucie
pelnosci w nadbrzuszu, krew i §luz w stolcu, na przemian biegunki i zaparcia, krwio-
mocz, problemy z oddawaniem moczu, nieprawidtowe krwawienie z drég rodnych,
zmiany na skérze i btonach sluzowych, pojawienie sie specyficznych zmian skérnych
(owrzodzenia, nieregularne rozmieszczenie barwnika, zmiana wygladu znamienia),
wyczuwalne guzki (np. w piersi), powiekszone wezly chtonne.

PODSUMOWANIE

- Zdrowie cztowieka zalezy od wielu czynnikdéw srodowiskowych, ktdre dziatajqg na jego organizm.

« Do srodowiskowych Zrédet chordb zalicza sie: antropogeniczne skazenia powietrza, gleby
i wody, przyczyny zawodowe, przyczyny zwiqzane z warunkami mieszkaniowymi, nawyki
Zywieniowe i bytowe.

- Zanieczyszczenia dostajq sie do organizmu réznymi drogami, rézne sq takze drogi ich elimi-
nagji. Czes¢ z nich kumulowana jest w réznych tkankach i staje sie przyczynq wielu choréb.

« Choroby powodowane przez podobne czynniki tworzq jednq z grup chordb — choroby
zakazne, pasozytnicze, zawodowe, genetyczne, cywilizacyjne i spoteczne.

« Choroby nowotworowe polegajq na tym, Ze komérki organizmu ulegajq mutacji i zaczynajq
sie dzieli¢ w sposéb niekontrolowany, a z nowo powstafych komérek tworzy sie nowotwar.

- Wyrdzniamy nowotwory tagodne i ztosliwe. Podstawq ich leczenia jest zabieg chirurgiczny
i usuniecie guzéw oraz chemioterapia i radioterapia.

« Profilaktyka choréb nowotworowych polega na odpowiednim stylu zycia, w tym systema-
tycznym wykonywaniu badari kontrolnych. Wczesne wykrycie choroby daje mozliwos¢
catkowitego jej wyleczenia.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

1. Co sktada sie na zdrowy styl Zycia i jakie korzysci z niego ptynq?

2. Kto jest odpowiedzialny za leczenie choréb?

3. Jaka jest rola ulotki dotqczonej do lekéw? Na co szczegdlnie powinienes zwrdci¢ uwage,
zapoznajqc sie z takq ulotkq?

. Czym jest uzaleznienie? Podaj przyktady uzaleznien, ich przyczyny i skutki.

. Wymien srodowiskowe Zrédta choréb oraz choroby, ktére powodujq.

. Podaj drogi dostawania sie zanieczyszczen do ustroju i ich eliminacji.

. Podaj przyczyny powstawania choréb zawodowych, cywilizacyjnych i spotecznych.

. Jak unikng¢ zachorowari na choroby zakazne i pasozytnicze?

O 0 N O U1 AN

. Na czym polegajq choroby nowotworowe? Podaj zasady profilaktyki tych chordb.

egzemplarz demonstra
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