174 VI. ROZMNAZANIE, WZROST | ROZWO)

ROZMNAZANIE, WZROST | ROZWO)

15. Ukfad rozrodczy umozliwia
przetrwanie gatunku

Czlowiek, tak jak inne kregowce, rozmnaza sie w sposéb
plciowy. W rozmnazaniu bierze udziat kobieta i mezczyzna,
ktérzy produkuja odmienne komérki rozrodcze: kobieta -
zefiskie komorki jajowe, mezczyzna - plemniki (ryc. 15.1).
Potaczenie tych dwéch komérek (zaptodnienie) jest ko-
nieczne, by mégt powstaé nowy organizm. Jego cechy sa
kombinacja cech matki i ojca. Z biologicznego punktu wi-
dzenia rozmnazanie to splot wielu proceséw fizjologicz-
nych, ktére w duzym stopniu regulowane s hormonalnie.

15.1. Meski ukfad rozrodczy

WAZNE POJECIA:
rozmnazanie plciowe,
komérki rozrodcze,
komérki jajowe,
plemniki.

glowka \{

wstawka \5

witka i
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WAZNE POJECIA: Rola meskiego uktadu rozrod- -

jadra, czego polega na produkowaniu C/_

worek mosznowy, plemnikéw, czyli meskich komé-
testosteron, rek rozrodczych i wprowadzaniu

nasieniowody, ich do zenskich narzadow plcio- g 151 plemnik - meska
pracie, wych. Uklad ten tworza narzady  komérka rozrodcza
pecherzyki nasienne, plciowe wewnetrzne - jadra, na-

prostata, jadrza, nasieniowody, pecherzyki nasienne, gruczot kro-
cewka moczowa. kowy (prostata) - oraz narzady plciowe zewnetrzne — worek

mosznowy i pracie (ryc. 15.3).

JADRA

Jadra (ryc. 15.2) to parzyste, owalne gruczoty, produkujace komérki rozrodcze -
plemniki - oraz hormony ptciowe - gtéwnie testosteron. Mieszcza sie one poza jama
ciata w worku mosznowym, w ktérym s3 zawieszone na powrézkach nasiennych.
Jadra pokrywa wi6knista, biatkowa btona. W ich wnetrzu znajduja sie liczne kanaliki

nasienne, w ktérych produkowane sa plemniki.

egzemplarz demonstrs

Icyjny




15. Ukfad rozrodczy umozliwia przetrwanie gatunku 175

Plemniki sa ruchliwymi komérkami rozrodczymi, zbudowanymi z gtéwki, wstawki
iwitki (ryc. 15.1). W gléwce zawarty jest materiat genetyczny (DNA). W jednej porcji
nasienia (spermy) mezczyzny znajduje sie przecietnie 100-500 milionéw plemnikdw.

NAJADRZA . "al?%drl.e__l_
Najadrza przylegaja do jadra od gory, z tytu i z boku. ﬁg!.verﬁnzye k r,__
Utworzone sa z kanalikéw i cewek. Nowo powstate
plemniki przemieszczaja sie do najadrzy, gdzie prze- f -
chodza proces dojrzewania. Sa tu takze magazyno- . S
wane. Najadrza produkuja specyficzna substancje | JI ik \
o kwasnym odczynie, ktéra zapobiega ruchliwo$ci LN ,Jb ; n';;';ﬂ:]ke'
i aktywnosci plemnikéw. e .

nasieniowod
NASIENIOWODY Ryc.15.2 Przekrdj przez jgdro

Plemniki wyprowadzane sa z najadrzy poprzez nasieniowody. Sa to kanaliki dtugo-
$ci 40-50 cm. Wychodza one ku gérze, nastepnie poprzez jame brzuszna kieruja sie w
strone cewki moczowej, z ktdra sie tacza poprzez tzw. przewody wytryskowe. Nasie-
niowody wytwarzaja substancje zwiekszajaca ruchliwos¢ plemnikéow.

PRACIE
Meskim narzadem kopulacyjnym jest pracie (penis, cztonek meski). Umozliwia on
wprowadzenie nasienia do drég rodnych kobiety. Sktada sie z nasady, trzonu i zotedzi
pracia, ktore sa okryte skéra. Zotadz pracia okrywa fald skérny — napletek. Pracie we-
wnatrz buduja ciata jamiste i cewka moczowa. Penis ma zdolno$¢ erekeji (wzwodu),
czyli powiekszania sie i twardnienia w wyniku wy-

pelniania sie cial jamistych krwia. Dzieje sie tak NARZADY P:CIOWE WEWNETRZNE
w momencie podniecenia seksualnego. Wéwczas jadro najadrze nasieniowsd prostata pecherzyk
jest mozliwe wprowadzenie go do narzadu kopula- nasienny
cyjnego zenskiego i dostarczenie nasienia. Dtugo$é
penisa w spoczynku wynosi 6-10 cm, a we wzwo-
dzie 11-16 cm, przy czym jest to cecha osobnicza  moczowa
i bardzo zmienna u mezczyzn. W trakcie stosunku
nastepuje wytrysk nasienia (ejakulacja). Objeto$¢
nasienia z jednego wytrysku to 2-6 ml. W 1 ml
spermy jest 100 mln plemnikéw.

Ryc.15.3 pracie  worek mosznowy
Meski uktad rozrodczy
(przekrdj podtuzny) NARZADY PLCIOWE ZEWNETRZNE

NIE DO DRUKU!
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trzon pracia worek mosznowy

napletek Zofadz ujscie cewki moczowej

Ryc. 15.4 Schematyczny obraz
zewnetrznych narzqdéw
ptciowych mezczyzny

Ryc.15.5

Chtopcy powinni nosic luzne bokserki,
gdyz dtugotrwate noszenie obcistej bielizny
moze przyczynic sie do bezptodnosci

WOREK MOSZNOWY

Worek mosznowy to uwypuklenie $ciany jamy brzusznej w postaci worka skérno-
mie$niowego. Umiejscowienie jader w worku mosznowym jest konieczne, ze wzgledu
na produkcje plemnikéw. Temperatura panujaca w jamie brzusznej jest zbyt wysoka
do produkeji meskich komérek rozrodczych. Worek mosznowy ma zdolnosé¢ kurczenia
sie i rozkurczania, dzieki czemu dodatkowo moze zachodzi¢ termoregulacja. Noszenie
zbyt obcistej bielizny moze stac sie przyczyna okresowej lub trwatej bezptodnosci
U mezczyzn.

GRUCZOLY POMOCNICZE
Do gruczotéw pomocniczych zaliczamy miedzy innymi pecherzyki nasienne i gruczot
krokowy (prostate).

Pecherzyki nasienne to dwa workowate twory, ktére uchodza do nasieniowodéw.
W nich produkowana jest wiekszos¢ substancji, ktére tworza nasienie.

Gruczotl krokowy, czyli prostata, to nieparzysty narzad o ksztalcie sptaszczonego
stozka (ryc. 15.3). Potozony jest ponizej pecherza moczowego. Wytwarza biatawa,
metna wydzieline o specyficznym zapachu i zasadowym odczynie, ktéra stanowi sktad-
nik nasienia (spermy). Zatem na nasienie mezczyzny sktadaja sie wydzieliny pecherzy-

egzemplarz demonstracyjny
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kéw nasiennych, prostaty oraz zawieszone w nich plemniki. Przez prostate przebiega
cewka moczowa, dlatego podczas stanu chorobowego, tzw. przerostu prostaty, naste-
puje mechaniczny jej ucisk i problemy z oddawaniem moczu. Czeste u mezczyzn sa
réwniez nowotwory prostaty.

PODSUMOWANIE

 Meski uktad rozrodczy sktada sie z narzqdéw zewnetrznych: prqcia i moszny oraz we-
wnetrznych: jqder, najqdrzy, nasieniowoddw, pecherzykéw nasiennych i prostaty.

Worek mosznowy jest fatdem skorno-miesniowym chroniqcym jqdra przed przegrzaniem.

Prgcie jest meskim narzqdem umozliwiajgcym wprowadzenie nasienia do drég rodnych
kobiety. Znajdujqca sie w nim cewka moczowa stuzy takze do wydalania moczu.

Jqgdra produkujq w kanalikach nasiennych plemniki oraz hormon testosteron.

Plemniki sktadajq sie z gtowki (materiat genetyczny), wstawki i witki.

Najgdrza magazynujq plemniki, ktére w nich dojrzewajq.

Nasieniowody transportujq plemniki z najqdrzy do cewki moczowej.

Pecherzyki nasienne tworzq substancje, ktéra umozliwia zywotnos¢ i ruchliwos¢ plemnikdw.

Prostata wydziela biatawg, metnq wydzieline, ktéra w potqczeniu z substancjqg wytwarzanq
w pecherzykach nasiennych i plemnikami tworzy nasienie (sperme).

Poprzez cewke moczowq nastepuje wytrysk nasienia; stuzy ona takze do wydalania moczu.

Erekcja (wzwéd cztonka) nastepuje pod wptywem podniet seksualnych — wéwczas ciata
jamiste wypetniajq sie krwig.

DO DRUKU!
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15.2. Zefiski ukfad rozrodczy

W zeniskim ukladzie rozrodczym produkowane sa ~WAZNE POJECIA:
zefiskie komorki rozrodcze - komoérki jajowe - oraz  komorka jajowa,
hormony plciowe. Uklad ten jest takze przystosowany jajniki,
do rozwoju w nim potomstwa, ktdre jest chronione i zy- jajowody,
wione dzieki organizmowi matki w czasie rozwoju zarod-  macica,
kowego i ptodowego, az do porodu, czyli wydania na $wiat  pochwa,
potomstwa. Wszystkie funkcje rozrodcze podlegaja kon-  wargi sromowe wieksze,
troli hormonalnej, gdyz s3 skomplikowane i wymagaja wargi sromowe mniejsze,
czesto zmian w dzialaniu organizmu kobiety. Kontrola techtaczka,
hormonalna odbywa sie przez wydzieliny podwzgérza, wzgorek lonowy.
przysadki mézgowej i jajnikow.

Narzady rozrodcze zeniskie (ryc. 15.6) sktadaja sie z narzadow plciowych ze-
wnetrznych - wzgérka tonowego, przedsionka pochwy, warg sromowych, techtaczki -
oraz narzadow plciowych wewnetrznych - jajnikéw, jajowoddw, macicy i pochwy.

NARZADY PCIOWE WEWNETRZNE
jajowod

jajnik

macica

pochwa

NARZADY PLCIOWE ZEWNETRZNE
wzgorek fonowy
techtaczka

wargi sromowe mniejsze
wargi sromowe wieksze

f ujscie pochwy

Ryc. 15.6 Zeriski uktad rozrodczy (przekréj podtuzny)

JAJNIKI

Jajniki to parzyste gruczoly plciowe zenskie, wytwarzajace komoérki rozrodcze zenskie
(komorki jajowe) oraz hormony piciowe (estrogeny i progesteron, str. 168-169). Poto-
zone sa w dolnej cze$ci jamy brzusznej, w poblizu bocznych $cian miednicy. Ksztattem

egzemplarz demonstracyjny
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przypominaja duze migdaly, dtugosci okoto 4 cm.
Jajniki okryte sa warstwa komorek nabtonka, we-
wnatrz zbudowane s3 ze specyficznej tkanki tacz-
nej, w ktdrej znajduja sie rozproszone komérki ja-
jowe w réznym stadium rozwoju. Rozwijajaca sie
komoérka jajowa wraz z otaczajacymi ja komor-
kami tworzy pecherzyk jajnikowy. Juz w rozwoju
zarodkowym w jajnikach powstaja wszystkie ko- ?m’wa
mérki jajowe. W ciggu zycia kobiety komorki te — macicy
dojrzewaja i stopniowo sa uwalniane w tzw. cyklu
miesiecznym. Rozpoczyna sie on w wieku okoto pochwa
10-15 lat, a koriczy w wieku 45-55 lat.

Vi
jajniki etk 4 strzepki jajowodu
szyjka macicy

Ryc. 15.7 Przekrdj przez wewnetrzne
narzqdy rozrodcze kobiety

JAJOWODY

Jajowody sa przewodami, ktére tacza jajniki z macica (ryc. 15.7). Koniec jajowodu
od strony jajnika jest rozszerzony na ksztalt lejka, na ktérego konicach znajduja sie
strzepki ulatwiajace wprowadzenie komorki jajowej do jego $wiatta. Komérka jajowa
przemieszcza sie w jajowodzie w kierunku macicy dzieki skurczom mie$ni znajduja-
cych sie w ich §cianach. Pomocny w tym sa takze ruchy rzesek wyscielajacych btone lu-
zowa jajowodéw od wewnatrz i obecnosci wydzielin produkowanych przez ich $ciany.
Sluz znajdujacy sie w jajowodzie odzywia przemieszczajaca sie przez niego komoérke
jajowa. W jajowodzie dochodzi do zaptodnienia komorki jajowej przez plemnik.

MACICA

Jajowody uchodza do macicy. Ma ona rozmiar zblizony do wielkosci zaci$nietej piesci
i ksztatt gruszki. Szersza cze$¢ stanowi trzon macicy, natomiast wezsza — to szyjka ma-
cicy. Sciany jej sa grube, zbudowane z miesni gtadkich, od wewnatrz wystanych btona
$luzowa. Blona sluzowa ulega okresowym zmianom w cyklu miesigczkowym. Zwigzane
to jest z funkcja jamy macicy, w ktérej zagniezdza sie zaptodniona komérka jajowa i roz-
wija sie ptéd. Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, btona $luzowa ulega ztuszczeniu i wyda-
leniu. Sciany macicy sa bardzo rozciagliwe. W czasie ciazy rozciagaja sie do duzych roz-
miardéw, a po porodzie ulegaja obkurczeniu i wracaja do stanu pierwotnego.

POCHWA

Koncowy odcinek drég rodnych i zarazem narzad kopulacyjny zeniski to pochwa. Jest ona
przewodem miesniowym dtugosci okoto 10 cm, taczacym macice z zewnetrznymi na-
rzadami ptciowymi. Od wewnatrz jest wystana btona luzowa. Jako narzad kopulacyjny
umozliwia wprowadzenie nasienia do drég rodnych kobiety w czasie stosunku picio-
wego. Jest rowniez kanatem rodnym oraz droga odptywu krwi i sluzu podczas ztusz-
czania sie btony $luzowej macicy. Ujscie pochwy znajduje sie ponizej cewki moczowej.

NIE DO DRUKU!
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NARZADY PLCIOWE ZEWNETRZNE

wargi sromowe wzgorek
mniejsze tonowy

Narzady piciowe zewnetrzne (ryc. 15.8) ochra
niaja i zabezpieczaja wejscie do pochwy Tworza
je delikatne, pokryte btona sluzowa, wargi sro-
mowe mniejsze. Wejscie do pochwy jest czes-
ciowo ostoniete przez elastyczny pierscienr utwo-
rzony z tkanki tacznej, zwany btong dziewicza.
Na zewnatrz warg mniejszych potozone sa takze,
grubsze i owlosione wargi sromowe wieksze.
Lechtaczka to niewielki twoér, ktdry jest odpo-
wiednikiem meskiego pracia. W czasie podnie-
cenia seksualnego ulega erekcji (wzwodowi). Jest
ona takze mocno unerwiona, dzieki czemu stuzy
jako osrodek pobudzenia ptciowego. Ponad tech-

techtaczka

wargi sromowe wejscie taczka znajduje sie wypuktos¢ tkanki ttuszczowej

wieksze do pochwy

Ryc. 15.8 Schematyczny obraz zewnetrz-

- wzgorek tonowy. W okresie dojrzewania plcio-
wego zostaje on porosniety obficie wlosami to-

nych narzqdéw pfciowych kobiety nowymi.

PODSUMOWANIE

Narzqdy rozrodcze Zeriskie sktadajq sie z narzqddéw zewnetrznych: wzgérka tonowego,
warg sromowych wiekszych i mniejszych, fechtaczki oraz narzqddéw wewnetrznych:
jajnikdw, jajowoddw, macicy i pochwy.

- Zewnetrzne narzqdy piciowe chroniq i zabezpieczajq wejscie do pochwy i cewke moczowq.

« W jajnikach dojrzewajq komdrki jajowe, ktdre powstaty juz w rozwoju ptodowym dziewczynki.

« Jajowody tqczq jajniki z macicq. Poprzez rozszerzony lejek zaopatrzony w strzepki komdrka

jajowa przedostaje sie do wnetrza jajowodu, a nastepnie transportowana jest do macicy.
W jajowodzie nastepuje proces zaptodnienia.

Macica umozliwia zagniezdzenie sie zaptodnionej komdrki jajowej i rozwéj ptodu.

Pochwa to zeriski narzqd; umozliwia wprowadzenie nasienia podczas stosunku ptciowego.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

1.
2

5.

Wymieri meskie narzqdy pfciowe zewnetrzne i wewnetrzne oraz okres! ich funkcje.

Sporzqdz tabele, w ktdrej przedstawisz funkcje zewnetrznych i wewnetrznych narzqddéw
pfciowych Zeriskich.

. Wymien cechy, ktdre powstajq pod wptywem testosteronu u chtopcéw i estrogendéw

u dziewczgqt.

” ”

. Wyjasnij pojecia: ,,narzqd kopulacyjny’, ,prqcie’; ,erekcja’; ,ejakulacja’; ,,pochwa’;

”

Jtechtaczka’; ,stosunek ptciowy’”.
Narysuj plemnik i komérke jajowq oraz podpisz elementy je budujqce.

egzemplarz demonstra

1cyjny
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15.3. Cykl miesigczkowy kobiety
WAZNE POJECIA:

Dojrzewanie komérek jajowych i wydostawanie sie ich  cykl miesigczkowy,

z pecherzykéw jajnikowych odbywa sie w cyklu, ktory jest  pecherzyk jajnikowy,
u kobiet w miare regularny. Niedojrzale komoérki jajowe po-  estrogen,

zostaja w pecherzykach do czasu, kiedy u dziewczynek roz-  owulacja,

poczyna dziatalno$¢ odpowiednie hormony. Proces ten za-  progesteron,

czyna sie zazwyczaj okoto 8-9 roku zycia i nazywamy go  ciatko zotte.
pokwitaniem.

Odpowiednie hormony - uwalniane przez przysadke mézgowa - inicjuja proces
dojrzewania dziewczynki oraz cykliczne zmiany w jajnikach i btonie $luzowej macicy.
Cykl taki trwa zazwyczaj 28 dni. Nazywamy go cyklem menstruacyjnym (miesiacz-
kowym, miesiecznym). Za pierwszy dzien cyklu uznaje sie pierwszy dzien pojawienia
sie krwawienia z pochwy. Cykl trwa do momentu pojawienia sie kolejnego krwawienia.
Hormony przysadki mézgowej stymuluja takze jajniki do produkeji ich hormonéw:
estrogendw i progesteronu. Wszystkie te hormony wspétdziataja ze soba w regulacji
cykluy, a jego wystepowanie $wiadczy o dojrzatosci ptciowej i jest oznaka dobrze funk-
cjonujacego uktadu rozrodczego. W momencie pojawienia sie menstruacji kobieta jest
biologicznie gotowa do rozmnazania. Cykl miesiaczkowy mozemy podzieli¢ na kilka
etapéw (faz): krwawienie (faze menstruacyjna), faze przedowulacyjna, owulacje (ja-
jeczkowanie) i faze poowulacyjna.

Faza menstruacyjna - miesiaczka - rozpoczyna sie w momencie pojawienia sie
krwawienia z pochwy. Usuwane sa w ten sposéb obumarte i ztuszczone komérki btony
$luzowej macicy, krew z pekajacych zakonczen naczyn krwionoénych tej btony oraz ptyn
tkankowy. Trwa ona zazwyczaj okoto 5 dni. Zaczyna
wowczas swoja dziatalno$¢ odpowiedni hormon przy-
sadki mozgowej, ktéry w jajniku zapoczatkowuje dojrze-
wanie kilku pecherzykow jajnikowych. W czasie cyklu
dojrzewa jednak tylko jedna komoérka jajowa, na zmiane
- raz w jednym, raz w drugim jajniku (ryc. 15.9). ©©

W fazie przedowulacyjnej (5-14 dzien cyklu) naste-
puje dalszy rozwodj pecherzyka jajnikowego. Jajniki roz-

/5

1 - pecherzyk pierwotny
2 - pecherzyk dojrzewajacy

3 - pecherzyk dojrzaty
(0]

poczynaja wydzielanie estrogenow, ktérych stezenie
we krwi nieustannie wzrasta. Hormony te powoduja JANK
zmiany w obrebie btony $luzowej macicy. Zaczyna ona
grubie¢, nabrzmiewa¢, odtwarza sie ztuszczona w czasie cialko z6fte
menstruacji warstwa obficie unaczyniona i zawierajaca - citko bialawe JAJOWOD
komoérki gruczotowe. Tak przygotowana btona sluzowa ¢ 159 prrebieg dojrzewania
jamy macicy jest gotowa na przyjecie zaptodnionej ko-  komérki jajowej w jajniku
morki jajowej (ryc. 15.10).

4 —komoérka jajowa

DO DRUKU!
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fadro komdrid 26tk Inne hormony przysadki powoduja pekanie peche-

rzyka jajnikowego i wydostanie sie na zewnatrz ko-
morki jajowej. Proces ten nazywamy owulacja (jajecz-
kowaniem); zachodzi on okoto 14. dnia cyklu (w poto-
wie cyklu). Faza owulacyjna trwa okoto jednego dnia.
Uwolniona komoérka jajowa dostaje sie do jajowodu.
Jednoczes$nie btona sluzowa macicy stale sie powieksza.
Kobieta nie odczuwa zachodzacej owulacji, natomiast
moze obserwowac wzrost temperatury ciata do 37°C.
W ostatniej fazie - poowulacyjnej (po jajeczko-
? q\ waniu, 14-28 dzien cyklu) - oprézniony pecherzyk jaj-
o nikowy przeksztalca sie w ciatko z6tte. Ciatko to roz-
Ryc. 15.10 Komérka jajowa . ) .
w momencie zaplodnienia poczyna wydzielanie kolejnego hormonu - progeste-
ronu. Jego zadaniem jest odpowiednie przygotowanie
organizmu kobiety na przyjecie zaptodnionej komorki jajowej i ciaze, dlatego czesto
zwany jest hormonem ciazy. Jesli nie nastapi zaptodnienie, wéwczas komérka jajowa
obumiera, zanika ciatko Zétte, a tym samym spada poziom progesteronu. Obniza sie
réwniez poziom estrogenéw. Spadek stezenia hormonéw jajnikéw we krwi powodu-
je ponowne ztuszczanie btony sluzowej macicy. Pojawia sie krwawienie menstruacyjne
i caly cykl sie powtarza.

plemniki

POZIOM
WYDZIELANIA estrogen
HORMONOW
¥
.| pecherzyk pecherzyk  pecherzyk  komorka ciatko
ROZWO) | pierwotny dojrzewajacy  dojrzaly jajowa idfte
KOMORKI
WOWE [ o © ®
WIAINIKU 2 O ®
ZMIANY
WBLONIE
suzowg) | 1 leew . \ . g
MACICY warstwalczymnodciowa blopyssdyzowej matjcy
M vl
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Ryc. 15.11 Schemat cyklu miesigczkowego kobiety

egzemplarz demonstrs

Icyjny
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Cykl miesiaczkowy jest niezwykle skomplikowany (ryc. 15.11), dlatego — aby w pelni
sprawnie przebiegat — potrzeba nawet dwéch lat od momentu pojawienia sie pierw-
szej miesiaczki. W tym czasie cykle sa nieregularne i czesto przebiegaja bez jajeczko-
wania. W calym cyklu moga pojawi¢ sie skurcze macicy, ktére objawiaja sie czasami
bardzo silnymi bélami w dolnej czesci brzucha. Charakterystyczny jest réwniez tzw.
zespol napiecia przedmiesiaczkowego, ktéry objawia sie nabrzmiewaniem i bélem
piersi, bélem gtowy, wzdeciami brzucha, obrzekami i wysypkami skérnymi, a takze
bardzo zmiennymi nastrojami - wybuchowoscia, drazliwoscia, podenerwowaniem,
ktétliwoscia, ptaczliwosdcia, depresja. Jest on spowodowany wahaniami poziomu hor-
monodw (szczegdlnie estrogendw i progesteronu) i pojawia sie od kilku dni do kilku go-
dzin przed krwawieniem. Objawy zazwyczaj ustepuja w momencie rozpoczecia men-
struacji lub kilka godzin po nim.

W cyklu miesigczkowym wystepuja dni, w ktérych nie moze dojs¢ do zaptodnie-
nia, oraz dni, w ktérych - jesli dojdzie do aktu ptciowego i dostarczenia nasienia -
moze nastapi¢ zaptodnienie. Okres ptodny okresla sie na okoto cztery dni przed owu-
lacja i cztery dni po niej. Przypomnijmy, ze owulacja przebiega mniej wiecej w potowie
cyklu, zatem jesli cykl trwa 28 dni, to od 10. do 18. dnia cyklu kobieta jest ptodna. Dni
plodne objawiaja sie obfita, ciagnaca, sluzowata i przezroczysta wydzielina z pochwy
oraz stopniowym wzrostem temperatury ciala, a nastepnie jej spadkiem do stanu nor-
malnego. Dni nieptodne za$ mozna rozpozna¢ po maczystej, biatawej, niesluzowej wy-
dzielinie z pochwy.

PODSUMOWANIE

« Cykl miesiqgczkowy trwa okoto 28 dni. W jajniku dojrzewa komérka jajowa, a btona sluzowa
macicy ulega zmianom przygotowujqcym jq do przyjecia zaptodnionej komdrki jajowe;.

« Cykl miesigczkowy sktada sie z czterech etapéw: fazy menstruacyjnej (krwawienia), fazy
przedowulacyjnej, fazy owulacyjnej (jajeczkowania) i poowulacyjnej.

« Owulacja (jajeczkowanie) polega na uwolnieniu sie dojrzatej komérki jajowej i dostaniu sie
jej do jajowodu.

- Okres ptodny u kobiet okresla sie na okofo cztery dni przed i cztery dni po owulacji,
czyliod 10. do 18. dnia cyklu miesiqczkowego.

NIE DO DRUKU!
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15.4. Higiena i choroby uktadu rozrodczego
WAZNE POJECIA:

Uktad rozrodczy meski i zenski wymaga odpowiedniej higiena uktadu
higieny osobistej. Bardzo doktadne mycie narzadéw plcio-  rozrodczego,
wych zewnetrznych ciepta woda i mydtem (a najlepiej pty-  choroby przenoszone
nami do higieny intymnej) rano i wieczorem daje gwa- droga ptciowa,
rancje zabezpieczenia ich przed infekcjami. Trzeba pamie-  rzezaczka, kila,
ta¢, ze mycie nie moze by¢ powierzchowne. Czesto nalezy  opryszczka narzadow
my¢ cate krocze, moszne u chtopcédw oraz odbyt. W przy-  plciowych,
padku chtopcéw szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na miejsca  AIDS.
pod napletkiem, gdzie moga zbierac sie wydzieliny i rozwija¢
drobnoustroje. Podobnie dziewczeta musza pamieta, ze powierzchowne mycie nie po-
zwala utrzymac higieny. Ze srodkiem myjacym i woda nalezy dotrzec we wszelkie za-
kamarki narzadéw plciowych zewnetrznych. Szczegdlnie wazne jest to podczas men-
struacji. Niezwykle wazna sprawa jest codzienna zmiana bielizny, gdyz moga sie w niej
rozwija¢ drobnoustroje powodujace stany zapalne narzadéw plciowych. Istotne jest
réwniez odpowiednie ubieranie, aby nie przechtodzi¢ (dotyczy dziewczat i chtopcéw)
lub nie przegrzaé narzadéw ptciowych (dotyczy chtopcéw). Dbatos¢ o uktad rozrodczy
i niedopuszczanie do stanéw zapalnych réznych jego czesci jest podstawa prawi-
dlowego jego funkcjonowania. Podstawowa rola uktadu jest rozmnazanie, dlatego
wszelkie, nawet z pozoru btahe choroby moga doprowadzi¢ do bezptodnosci. Nieptod-
noé¢ (bezptodnosc) jest problemem, ktéry w dzisiejszym spoteczenstwie czesto sie
pojawia. Moze on dotyczy¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Przyczyn nieptodnosci
jest bardzo wiele i nie sposéb ich wszystkich wymienié¢. Wielokrotnie jest ona nastep-
stwem innych choréb cztowieka.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Wiele chordb jest zwiazanych wytacznie z uktadem rozrodczym, wiele tez jest rozprze-
strzenianych droga ptciowa. Najbardziej istotne w profilaktyce tych choréb jest posia-
danie jednego partnera, unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych, stosowanie
prezerwatyw i zachowanie odpowiedniej higieny. Do najczestszych choréb przeno-
szonych droga ptciowa naleza: stany zapalne narzadéw plciowych, rzezaczka, kita,
rzesistkowica, chlamydioza, grzybice, AIDS.

Stany zapalne narzadow plciowych moga by¢ wywotywane przez bakterie i za-
zwyczaj sa bolesne i bardzo trudne do leczenia. Przenosza sie czesto na inne narzady
w obrebie jamy miednicy. Jesli leczenie antybiotykowe zawodzi, stosuje sie zabiegi
chirurgiczne i usuwa zajete choroba narzady lub ich czesci. Choroby te moga by¢ przy-
czyna bezptodnosci.

egzemplarz demonstracyjny
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Podobne objawy maja choroby: rzesistkowica, spowodowana pierwotniakiem rze-
sistkiem pochwowym, chlamydioza (choroba bakteryjna) i drozdzyca (grzybica).
U kobiet objawami sa: $wiad, bolesnos¢, podraznienie, uptawy (wydzielina z pochwy
o nieprzyjemnym zapachu, réznej konsystencji i barwie). U mezczyzn brak jest obja-
wow lub wystepuje zapalenie cewki moczowej. Choroby te sa niebezpieczne i trudne
do wyleczenia. W przypadku ich stwierdzenia leczeniu musza poddac sie obydwoje
partnerzy.

Rzezaczka jest powodowana przez bakterie - dwo-
inke rzezaczki. Miejsca zakazone sg opuchniete i za-
czerwienione (ryc. 15.12). Objawami u mezczyzn jest
bél przy oddawaniu moczu i ropny wyciek z cewki mo-
czowej. W poczatkowym etapie choroby u kobiet brak
jest jej objawéw. W dalszych etapach rzezaczki na-
stepuje zakazenie i stany zapalne niemal wszystkich
cze$ci uktadu rozrodczego kobiet i mezczyzn. Niele-
czona choroba prowadzi do bezptodnosci.

Niebezpieczna choroba przenoszona droga plciowa
jest kita. Bakterie wywotujace kile dostaja sie do na-
czyn krwionoénych i chtonnych przez niedostrze-
galne pekniecia i uszkodzenia skéry narzadéw picio-
wych. W miejscach ich wnikniecia tworza sie mate,
podskérne guzki (owrzodzenie, ryc. 15.13), ktére nie
sa bolesne i czesto przez to bagatelizowane. Pojawiaja X
sie okoto 2-3 tygodni od infekgji. Jest to stadium wy- e - P
soce zakazne. Kolejne stadium kity objawia sie okoto Ryc.15.13 Zmiany chorobowe
8-10 tygodnia od zakazenia wystapieniem wysypki  skéry wywotane kitq
i symptoméw grypopodobnych. Jest to takze silnie
zakazne stadium tej choroby. Nieleczona kita przechodzi w stan utajony, w ktérym
moze trwac¢ nawet 20 lat. Nieleczona kita moze doprowadzi¢ nawet do $mierci.

Droga ptciowa moga by¢ takze przenoszone choroby wirusowe. Naleza do nich: wi-
rusowe zapalenie watroby (str. 73), brodawki ptciowe, opryszczka narzadéw ptciowych
i AIDS. Opryszczka narzadow ptciowych jest nieco podobna do opryszczki wargowej,
z tym ze drobne, bolesne pecherzyki wystepuja tu na narzadach piciowych. Moga sie
one przeksztatca¢ we wrzody. Objawy ogdlnoustrojowe sa podobne do objawéw grypy.

Jedna z najbardziej groznych, gdyz do chwili obecnej nieuleczalnych choréb jest
AIDS. Choroba ta wywotywana jest przez wirus HIV (ryc. 15.14) i mozna sie nia zaka-
zi¢ poprzez kontakt z krwia i wydzielinami narzadéw ptciowych oséb chorych, najcze-
$ciej podczas stosunkéw piciowych. Do podstawowych zasad profilaktyki naleza:

Ryc. 15.12 Objaw rzezqczki
widoczny na skérze

NIE DO DRUKU!
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+ unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych;

+ utrzymywanie kontaktéw seksualnych z jednym
partnerem,;

+ stosowanie prezerwatyw podczas stosunkéw
plciowych;

+ unikanie kontaktu z krwia innych oséb;

+ odpowiednia sterylizacja sprzetu medycznego;

+ powszechne badanie krwi na obecno$¢ wirusa;

+ u$wiadamianie i szeroko rozumiana o$wiata

Ryc. 15.14 Wirus HIV widziany zdrowotna.
pod mikroskopem

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata choroby przenoszone droga plciowa za naj-
pospolitsze (obok kataru) choroby zakazne.

PODSUMOWANIE

Higiena uktadu rozrodczego polega na: doktadnym myciu zewnetrznych narzqdéw
ptciowych, krocza i okolic odbytu, codziennej zmianie bielizny, odpowiednim ubiorze
(zaleznie od temperatury otoczenia).

Do najczestszych choréb przenoszonych drogq pfciowq nalezq choroby bakteryjne: stany
zapalne, rzezqczka, kita oraz wirusowe: AIDS, brodawki ptciowe, opryszczka narzqdéw
ptciowych, wirusowe zapalenie wqtroby, a takze wywotywana przez pierwotniaka
rzesistkowica i choroby grzybicze.

« Profilaktyka choréb przenoszonych drogq ptciowq polega na odbywaniu stosunkéw
ptciowych wytqcznie z jednym partnerem, unikaniu przypadkowych kontaktéw
seksualnych, stosowaniu prezerwatyw oraz zachowaniu higieny przed i po stosunku
ptciowym.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE
1. Jakq funkcje w cyklu miesiecznym spetniajq estrogeny i progesteron?

2. Wymien 4 etapy cyklu miesiecznego i opisz zmiany, jakie zachodzq w czasie ich trwania
w narzqdach rozrodczych kobiety.

3. Wymien w punktach zasady higieny uktadu rozrodczego.

4. Wymien choroby uktadu rozrodczego, podaj ich przyczyny oraz napisz,
jak nalezy postepowac, aby ich unikng¢.

egzemplarz demonstra

1cyjny
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15.5. Rozwdj zarodkowy i ptodowy cztowieka

WAZNE POJECIA:
Trudno wrecz uwierzy¢, ze kazdy cztowiek powstat zjednej  zygota,
zaptodnionej komorki jajowej (zygoty). Tak duze, zréznicowane  poczecie,

i sprawnie funkcjonujace ciato, jakim jest ciato czlowieka, po-  blony plodowe,
wstaje z mikroskopijnej wielkosci komérek rozrodczych. tozysko,
Proces polaczenia sie komoérki jajo-  pepowina,

wej z plemnikiem nazywamy zaptod-  zarodek,
nieniem. W jego wyniku powstaje zy-  pléd.

gota. Plemnik, wnikajac do komérki

jajowej (ryc. 15.15), odrzuca witke, a do wnetrza dostaje
sie jego gltéwka. Nastepuje polaczenie jader plemnika i ko-
_ morki jajowej. Zaplodnienie zachodzi najczesciej w gérnej
Ryc.15.15 Komérkajajowa  Czesci jajowodu, w czasie wedréwki komorki jajowej z jajni-
otoczona plemnikami ka do macicy.

Zanim dojdzie do zaplodnienia, plemniki musza zosta¢ dostarczone do narzadéw
rozrodczych zenskich. Dzieje sie to podczas stosunku plciowego. W czasie aktu picio-
wego nastepuje bardzo silne pobudzenie seksualne. Dochodzi do silnego przekrwienia
bton $luzowych i doptywu krwi do narzadéw rozrodczych oraz skéry, ktére staja sie
bardzo wrazliwe na bodzce dotykowe. Partnerzy odbieraja réwniez rozne inne bodzce
- wzrokowe, stuchowe, zapachowe - ktére wzmagaja podniecenie. Szczytowym mo-
mentem jest orgazm, w czasie ktorego nastepuje wytrysk nasienia u mezczyzny oraz
skurcze macicy i pochwy u kobiety. Towarzysza mu silne doznania emocjonalne. Pet-
nego zadowolenia ze stosunkéw plciowych doswiadczaja partnerzy zwiazani ze soba
uczuciowo oraz $wiadomi konsekwencji, jakie z tego moga wynika¢ (ciaza).

Od momentu wytrysku plemniki sa w stanie dotrze¢
do komérki jajowej znajdujacej sie w jajowodzie w cig- 4 koleine podzialy zygory
gu 5 minut. Mimo ich wielkiej iloéci w nasieniu, za- 5‘WSZCZ®P§QL‘? 'é‘l’lzfz‘grki
plodnienia dokonuje tylko jeden plemnik. Plemniki za- ¥ e
chowuja zdolnos¢ do zaptodnienia w drogach rodnych
kobiety przez okoto 48 godzin od chwili wytrysku, na-
tomiast komorka jajowa jest gotowa do zaptodnienia
przez 24 godziny od owulacji. Zaptodnienie i zagniez-
dzenie sie zaptodnionej komoérki jajowej w btonie $lu-
zowej macicy okresla sie jako poczecie (ryc. 15.16).

Ryc. 15.16 1 - uwolnienie
Wedréwka komorki jajowej komarki jajowe]
od jajnika do macicy ~ 3-1ygota 2 jajnika

1 - zaplodnienie

NIE DO DRUKU!
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ROZWOJ ZARODKOWY (OD ZAPLODNIENIA DO KONCA 8. TYGODNIA)
Po 24 godzinach od zaptodnienia zygota dzieli sie po raz pierwszy, tworzac dwu-
komoérkowy zarodek. Po pierwszym podziale powstaja dwie jednakowe komérki.
Kazda z nich dzieli sie, w wyniku czego powstaja cztery komérki. Wszystkie nastepne
podzialy prowadza do zwielokrotnienia liczby komorek, az w korficu powstaja miliardy
komérek ciata ludzkiego. Nowe komérki uktadaja sie w specyficzne struktury i tworza
odpowiednie formy, co prowadzi do powstania skomplikowanego uktadu tkanek i na-
rzadéw organizmu. Komérki zaczynaja sie réznicowac i przystosowywaé do pelnienia
okreslonej funkcji. Zarodek zagniezdza sie w btonie $luzowej macicy okoto siédmego
dnia od zaptodnienia. Proces ten trwa okoto dwéch dni i kobieta (mimo, ze sobie jesz-
cze z tego nie zdaje sprawy) jest w ciazy.

Komérki powstate po licznych podziatach zygoty zaczynaja sie grupowac i uktada¢
w trzy warstwy: zewnetrzna ektoderme, srodkowa mezoderme i wewnetrzna endo-
derme. Nazywamy je listkami zarodkowymi. Z kazdego listka zarodkowego powstaja
inne narzady i uktady narzadéw ciata czlowieka (ryc. 15.17).

LISTKI ZARODKOWE CZtOWIEKA

Ektoderma Mezoderma Endoderma
- naskorek i jego wytwory - szkielet - przewdd pokarmowy
- ukfad nerwowy - migsnie - watroba
- przysadka mozgowa - ukfad krazenia - trzustka
- narzady zmystow - ukfad rozrodczy - ptuca
- uktad wydalniczy
- skdra whasciwa
- tkanka taczna

Ryc. 15.17 Listki zarodkowe i narzqdy z nich powstajqce
W rozwoju cztowieka wyksztalcaja sie blony ptodowe: ;%C!-Tlfgm OWCPNIA phn ovadniovy
kosméwka, owodnia, pecherzyk zéttkowy i omocznia
(ryc.15.18).

Najbardziej zewnetrzna btona, przylegajaca do $ciany
macicy, jest kosméwka. Ostania ona cialo zarodka i po-
zostale btony ptodowe. Zewnetrzna jej powierzchnia
wytwarza kosmki (stad nazwa), ktére wrastaja w blone
$luzowa macicy.

Kolejnabtona ptodowa to owodnia. Wydziela ona ptyn
owodniowy, tworzac wody ptodowe. Ptyn owodniowy

stanowi $rodowisko rozwoju zarodka, zapobiega jego

OMOCZNIA | KOSMOWKA
tozysko zarodek

Ryc.15.18
Bfony ptodowe otaczajqce zarodek  blona §luzowa macicy

egzemplarz demonstrs

Icyjny



15. Ukfad rozrodczy umozliwia przetrwanie gatunku 189

wysychaniu oraz stanowi bariere ochronna, amortyzujac wszelkie wstrzasy. Zabez-
piecza tez przed drobnoustrojami znajdujacymi sie w pochwie. Zarodek rozwijajacy sie
w plynie owodniowym ma pelna swobode ruchu.

Omocznia gromadzi azotowe produkty metabolizmu. U czlowieka jest mata i nie-
funkcjonalna.

Lozysko jest wyjatkowym narzadem, ktére wytwarzaja ssaki tozyskowe. Powstaje
ono w wyniku zroéniecia sie kosméwki z btona sluzowa macicy. Lozysko jest bardzo
silnie unaczynione, co utatwia pelnienie mu odpowiednich funkcji. Gtéwnym jego za-
daniem jest wymiana substancji pomiedzy zarodkiem a matka. Przez tozysko pobiera-
ne sa substancje odzywecze, tlen i przeciwciata, ale takze przenikaja z krwi matki wiru-
sy i np. niektdre leki. Przez tozysko wydalane sa réwniez zbedne produkty przemiany
materii (mocznik, dwutlenek wegla). Lozysko wydziela takze hormony podtrzymujace
ciaze oraz tworzy bariere odpornosciowa, poniewaz komoérki rozwijajacego sie ptodu
sa czesto dla matki antygenowo obce. Zabezpiecza ono zatem ptéd przed zwalczaniem
go przez system odpornosciowy matki.

Zarodek polaczony jest z tozyskiem za pomoca pepowiny. Jest to sznur dtugosci
okoto 60 cm, utworzony z fatdéw owodni i pecherzyka zéttkowego. Przez pepowine
przebiegaja naczynia krwionos$ne, ktére umozliwiaja facznos¢ krazenia zarodka z kra-
zeniem matki. Po porodzie pepowina jest przecinana, a na srodku brzucha pozostaje
po niej blizna - pepek.

Jednym z najwczesniej rozwijajacych sie uktadéw narzadéw w zarodku cztowieka
(embrionie) jest uktad nerwowy. W pierwszym miesiacu rozwija sie takze i zaczyna juz
bi¢ serce oraz stopniowo tworza sie zaczatki innych ukladéw narzadéw i czedci ciata.
Pod koniec pierwszego miesiaca zaczynaja powstawac zawiazki konczyn.

Dalszy rozwoéj narzadéw odbywa sie w drugim miesiacu
ciazy (ryc. 15.19). Formuja sie wyraZne zarysy ciala, a zarodek
przybiera ksztalt ludzki. Rozwijaja sie uszy, powieki, nos, usta
oraz palce na konczynach. Wiekszo$¢ narzadéw jest juz wy-
ksztalcona. Rozwijaja sie mieénie i zarodek zyskuje zdolnos¢

Ryc. 15.19 Ptéd w drugim
ruchu. miesiqcu ciqzy

ROZWOJ PLODOWY

Poczawszy od 9 tygodnia ciazy (poczatek trzeciego miesiaca)

rozpoczyna sie okres ptodowy, a zarodek nazywamy ptodem.
W trzecim miesiacu ciazy (ryc. 15.20) ptéd jest juz catko-

wicie wyksztalcony. Glowa stanowi w przyblizeniu jedna trze-

cia catego ciata. Koniczyny i palce sa juz dobrze wyksztatcone, Ryc. 15.20 Piod w trzecim

pojawiaja sie zawiazki zebéw, paznokcie. Pod koniec trzeciego  miesigcu cigzy

NIE DO DRUKU!
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miesiaca ciazy mozliwa jest juz do okreslenia pte¢ dziecka, dzieki badaniu ultrasono-
graficznemu (USG). P16d zaczyna reagowac na bodzce i poruszac¢ sie.

W czwartym miesiacu ciazy rozrasta sie przede wszystkim tutéw. Zaczynaja tward-
nie¢ niektére kosteczki, u dziewczynek rozwiniete s3 jajniki zawierajace uksztaltowane
juz pecherzyki jajnikowe z komérkami jajowymi. Skéra jest cienka, przeswitujaca.

Ryc. 15.21 Ptéd w pigtym
miesiqcu ciqzy

Ryc.15.22 Ptéd w siodmym
miesiqcu ciqzy

Ryc. 15.23 Ptod w dziewigtym
miesiqcu cigzy

Ruchy ptodu matka zaczyna odczuwac w pigtym miesiacu
ciazy (ryc. 15.21). Skéra jest juz lepiej wyksztatcona, poja-
wiaja sie wlosy na glowie, brwi, a cale cialo pokrywa sie de-
likatnymi wioskami, tzw. meszkiem. Mozna juz zaobser-
wowa¢ regularne pory snu i budzenia sie ptodu. U dziew-
czynek wyksztatca sie macica, a u chtopcéw jadra zstepuja
do worka mosznowego.

W széstym miesiacu ciazy cialo dziecka nabiera proporcji.
Na palcach pojawiaja sie linie papilarne. Najmniej dojrzate
sa jeszcze puca i w razie przedwczesnego porodu jest to naj-
wiekszy problem dla dziecka.

W si6dmym miesiacu ciazy (ryc. 15.22) zachodzi bardzo
intensywny rozwéj mézgu. Powstaja w nim odpowiednie
oérodki (np. mowy, stuchu, ruchu), a takze ksztattuje sie
osobowos¢ dziecka. Wazny jest wowczas kontakt rodzicow
z dzieckiem, ktére reaguje juz na dzwieki, swiatlo, zamyka
i otwiera oczy, ssie kciuk, a takze placze. Ptéd obraca sie gtowa
w dét.

W 6smym miesiacu ciazy dziecko intensywnie rosnie.
Nie moze juz sie swobodnie obraca¢, a na brzuchu matki wi-
doczne s3 czasami wypuklosci zwigzane z kopaniem i wypy-
chaniem tokci przez dziecko. Skéra staje sie gtadka i rézowa.
Ptuca nadal sa niedojrzate, ale dziecko ma juz duze szanse
na przezycie, gdy w tym okresie sie urodzi.

Dziecko jest w pelni dojrzate i gotowe do porodu w 38-40
tygodniu ciazy, czyli w dziewiatym miesiacu (ryc. 15.23).
W tym okresie niewiele juz rosnie, a pod skéra zaczyna sie
odklada¢ tkanka tluszczowa. Pod koniec dziewigtego mie-
sigca dziecko wazy 2800-4000 g, a jego dtugos¢ wynosi
$rednio 48-52 cm.

egzemplarz demonstrs

Icyjny
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PODSUMOWANIE

Zaptodnienie jest to potqczenie sie komdrki jajowej z plemnikiem, w wyniku ktérego
powstaje zygota. Zachodzi w gérnej czesci jajowodu.

- Zaptodnienie i zagniezdzenie sie komdrki jajowej w btonie sluzowej macicy okresla sie
jako poczecie.

+ Rozwdj zarodkowy i ptodowy cztowieka warunkujq btony ptodowe: kosmdwka, owodhnia,
pecherzyk zéttkowy i omocznia.

tozysko umozliwia dostarczanie ptodowi substancji odzywczych, tlenu, przeciwciat i innych
substancji z krwi matki oraz warunkuje odbieranie zbednych produktéw przemiany materii.

Zarodek tqczy sie z tozyskiem poprzez pepowine, czyli sznur utworzony z fatdéw owodni
i woreczka zéttkowego oraz naczyn krwionosnych.

« Rozwdj zarodkowy trwa od momentu utworzenia zygoty do korica 8 tygodnia ciqzy. Zygota
ulega licznym podziatom komérkowym, tworzqc zarodek, ktdry okoto 7 dnia od momentu
zaptodnienia zagniezdza sie w bfonie sluzowej macicy.

W pierwszym miesiqcu ciqzy rozwija sie uktad nerwowy, zaczyna bic serce, tworzq sie
zaczqtki innych uktadéw i zawiqzki koriczyn.

+ Rozwdj ptodowy rozpoczyna sie od 9 tygodnia i trwa do 40 tygodnia ciqzy. W tym okresie
catkowicie wyksztatcajq sie narzqdy i uktady narzqddw ciata, nastepuje intensywny
wzrost ptodu i okoto 38—40 tygodnia jest on gotowy do opuszczenia organizmu matki.

NIE DO DRUKU!
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15.6. Ciagza i pordd

WAZNE POJECIA: Ciato kobiety jest odpowiednio przystosowane, aby

bliznieta jednojajowe, w jego wnetrzu przebiegal rozwéj zarodkowy i ptodowy

bliznieta dwujajowe,  dziecka. Podczas cigzy zachodza liczne zmiany w organi-

poronienia, zmie ciezarnej. Ciaza u cztowieka trwa okoto 280 dni (40 ty-

poréd. godni) liczac od ostatniego krwawienia menstruacyjnego
do porodu albo 266 dni od zaptodnienia do porodu.

PRZYGOTOWANIE DO CIAZY

Ciaza jest okresem, do ktérego kobieta powinna
odpowiednio sie przygotowa¢. Niezbedne jest
wiec planowanie ciazy. Dobry stan zdrowia i kon-
dycja sa wazne nie tylko dla przyszlej matki, lecz
takze dla rozwijajacego sie w niej potomstwa.
Kobieta powinna wykona¢ wszystkie niezbedne
badania u lekarza rodzinnego, ktére pomoga oce-
nic jej stan zdrowia. Powinna tez sie zgtosi¢ do le-
karza ginekologa, by sprawdzi¢ stan i funkcjono-
wanie ukfadu rozrodczego. Lekarz zwykle zaleca
przeprowadzenie szeregu testow, ktére pomoga
ustali¢, czy kobieta nie zapadta na choroby, ktére
moga by¢ szczegdlnie szkodliwe dla ptodu (np. r6-
zyczka) i czy nie jest np. nosicielka wirusa HIV.
Wazne jest tez zadbanie o stan zebdéw, podczas
ciazy kobiety sa bardziej narazone na prochnice.  Ryc.15.24 Kobieta w zaawansowanej cigzy

OBJAWY CIAZY

Pierwszym sygnatem, ktéry najczesciej $wiadczy o tym, ze kobieta zaszta w ciaze, jest
brak miesiagczki. Dzieje sie tak za sprawg progesteronu (hormonu cigzy) produkowa-
nego przez ciatko zétte, ktéry utrzymuje w odpowiednim stanie btone sluzowa macicy,
nie powodujac jej ztuszczania. Przez okres ciazy do okoto 12 tygodnia ciatko z6tte nie
zanika i poziom progesteronu jest wtedy odpowiednio wysoki. Inne objawy ciazy to:

+ chwiejno$¢ emocjonalna,

+ omdlenia i zawroty gtowy,

+ powiekszenie sutkéw i ich przebarwienie,

« zmiany taknienia oraz tolerancji zapachéw i smakéw,

* zaparcia,

+ poranne lub wieczorne nudnosci i wymioty, zgaga,

+ powiekszenie obwodu brzucha i przyrost masy ciata.

egzemplarz demonstracyjny
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Obecnie w aptekach mozna kupi¢ testy ciazowe
(ryc. 15.25), ktore wykonuje sie samodzielnie
w domu, najczesciej wykorzystujac mocz. Ich czutos¢
i pewnos( jest w zasadzie niezawodna, choé cigze
stwierdzona w ten sposéb nalezy jak najszybciej
potwierdzi¢ u lekarza ginekologa.

Ryc. 15.25 Domowe testy ciqzowe
B pozwalajq na wykrycie ciqzy
POROD w bardzo wczesnym jej stadium
W momencie osiagniecia odpowiedniego stopnia roz-

woju plodu (38-40 tydzien cigzy) nastepuje pordd. 1 rozwarcie szyjki macicy
Niedtugo przed nim kobieta zaczyna odczuwaé silne  odejcie wid plodowych
skurcze macicy (béle lub skurcze porodowe), ktére
pojawiaja sie z pewna regularnoscia.

Poréd dzielimy na trzy fazy (ryc. 15.26). W fazie
pierwszej skurcze macicy przesuwaja ptéd w kie-
runku szyjki macicy. Szyjka macicy rozszerza sie,
tworzac kanal, przez ktéry moze przej$¢ gtéwka
dziecka. Owodnia zazwyczaj peka, powodujac wydo-
stanie sie na zewnatrz ptynu owodniowego.

Druga faza polega na wydostaniu sie dziecka
przez szyjke macicy i pochwe na zewnatrz. 2 - wydostane si¢ dziecka na zewnatrz

Kolejna, trzecia faza rozpoczyna sie okoto 10-15 | odcicie pepowiny
minut po urodzeniu dziecka. Lozysko odkleja sie od
$ciany macicy i podczas serii skurczéw macicy zostaje
wypchniete wraz z blonami ptodowymi na zewnatrz.

Jednym z najszczesliwszych momentéw dla matki
jest przytulenie dziecka tuz po porodzie. W poro-
dach rodzinnych moze uczestniczy¢ ojciec dziecka
lub kto$ z cztonkéw rodziny. Jest to wazne dla wielu
rodzacych kobiet, gdyz czuja sie bezpieczniej w towa-
rzystwie oséb, z ktérymi sa zwigzane emocjonalnie. 3 odeiicie ok
Poréd jest niezmiernie wielkim wysitkiem dla matki, oceae o )
jak réwniez dla dziecka. W ciagu krétkiego czasu AR S
musi ono przystosowa¢ sie do warunkéw srodowiska N S
zewnetrznego, rozpoczaé samodzielne oddychanie, - :
a nastepnie odzywianie. Aby zapobiec jakimkolwiek
powiktaniom, poréd powinien zawsze odbywac sie
w szpitalu, w ktérym matka i jej dziecko moga liczy¢
na odpowiednia opieke medyczna.

Ryc. 15.26 Kolejne fazy porodu

NIE DO DRUKU!
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HIGIENA CIAZY

W czasie ciazy podstawowa sprawa jest odpowiednie odzywianie sie. Organizm ko-
biety ma zwiekszone zapotrzebowanie na niektore sktadniki niezbedne dla rozwija-
jacego sie ptodu. Szczegdlnie wazne sa odpowiednie iloéci dostarczanych witamin oraz
soli mineralnych (wapnia, fosforu, zelaza). Positki powinny by¢ regularne, urozma-
icone i obfite w biatko (mieso, nabial) - podstawowy materiat budulcowy nowego or-
ganizmu. Kobieta musi pamieta¢, ze z jej pokarmu korzysta dziecko, wiec powinna
zjada¢ odpowiednie jego ilosci. Wazna jest takze jakos$¢ pozywienia — nie mozna zjada¢
pokarméw nieznanego pochodzenia, ktére moga zawiera¢ substancje toksyczne
lub uszkadzajace ptéd. Nie powinno sie réwniez spozywac zbyt duzo soli (szczegélnie
w ostatnich miesiacach ciazy).

Nie mozna w tym czasie wykonywac¢ ciezkiej pracy i przemeczac sie. Wskazany jest
natomiast ruch lub odpowiednia gimnastyka (wedtug zalecen i pod kontrola lekarza).
Ubidr powinien by¢ luzny, nalezy stara¢ sie, by nie uciskat on brzucha. Ciezarna po-
winna zachowa¢ odpowiednia, codzienna higiene osobista oraz regularnie sypia¢. Po-
winna takze unika¢ sytuacji stresowych badz niebezpiecznych, np. stycznosci z tok-
sycznymi i radioaktywnymi substancjami. Niedozwolone jest tez palenie tytoniu,
picie alkoholu, zazywanie narkotykéw oraz niektérych lekéw. Wiele z tych substancji
przenika przez tozysko i moze spowodowa¢ uszkodzenie plodu. Szczegdlnie wazne sa
pierwsze 2-3 miesiace ciazy, gdyz wtedy powstaja wszystkie narzady w ciele potomka
(str. 188-190).

W catym okresie ciazy kobieta powinna pozostawac pod stala i systematyczna kon-
trola lekarza oraz wykonywac przynajmniej raz w miesigcu odpowiednie, podsta-
wowe badania. Od tego zalezy zdrowie i zycie rozwijajacego sie ptodu, a takze zdrowie
i czasami nawet zycie kobiety. Wcze$nie wykryte nieprawidtowosci maja wieksza szan-
se by¢ usuniete i tym samym przyczyni¢ sie do pomyslnego przebiegu ciazy.

CIAZA MNOGA

Ciaza mnoga wystepuje wéwczas, kiedy w macicy rozwija sie wiecej niz jeden ptéd. W
przypadku dwoch ptodéw méwimy o bliznietach, trzech - trojaczkach, czterech - czwo-
raczkach itd. Wyrdzniamy dwa rodzaje blizniat: jednojajowe i dwujajowe. Bliznieta
jednojajowe (ryc. 15.27) powstaja w sytuacji, kiedy zaptodniona komérka jajowa po
pierwszym podziale utworzy dwie niezalezne komoérki. Zaczynaja one zupelnie odreb-
ny rozwoj, dzieki czemu powstaje dwoje niemal identycznych i zawsze tej samej pkci po-
tomkow. Bliznieta dwujajowe (ryc. 15.28) powstaja w wyniku zaptodnienia dwdch nie-
zaleznych komorek jajowych, ktére zostaly uwolnione z jajnika i w tym samym czasie
znalazly sie w jajowodzie. Pte¢ bliznigt dwujajowych moze by¢ rdzna, a ich podobien-
stwo jest takie, jak pomiedzy rodzeristwem pochodzacym z niezaleznych cigz.

egzemplarz demonstracyjny
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¥ 3.9

1. 2 3.
Zaptodnienie Podziat zygoty Rozwoj
komérki jajowej na 2 komarki dwach ptodow

Ryc. 15.27 Rozwdj bliznigt jednojajowych

“ea} Jo

Zapiodnieﬁie dwoch Rozwoj dwoch nieﬁleinych ptodow
komdrek jajowych

Ryc. 15.28 Rozwdj bliznigt dwujajowych

PRZYCZYNY USZKODZENIA PLODU

Jesli w zyciu zarodkowym i ptodowym dziecko podlegato szkodliwemu wpltywowi
czynnikéw fizycznych, chemicznych i zakaznych oraz jesli kobieta nie stosowala sie
do podstawowych zasad higieny, moze doj$¢ do poronienia (samoistnego przerwania
ciazy), przedwczesnego porodu lub wystapienia u dziecka wad rozwojowych.

Wirusowe choroby zakazne matki czesto staja sie przyczyna obumarcia ptodu
lub jego uszkodzenia. Dzieje sie tak dlatego, ze wirusy maja zdolnos¢ przenikania
przez tozysko i atakowania ptodu. Wirus rézyczki powoduje wiele wad rozwojowych,
odmiennych w zaleznosci od okresu rozwojowego dziecka. Dlatego wprowadza sie
miedzy innymi szczepienia dziewczynek przeciwko tej chorobie.

W czasie ciazy (szczegdlnie u kobiet z pewnymi chorobami przewlektymi, np. cu-
krzyca) moze dojs¢ do tzw. zatrucia ciazowego. Jest to niebezpieczne zaréwno
dla kobiety, jak i dla ptodu. P¥6d przestaje sie rozwijaé prawidtowo, a nawet moze dojs¢
do jego obumarcia.

Wiele defektéw ptodu zwigzanych jest z zaburzeniami genetycznymi. Jesli w ro-
dzinie rodzicéw wystepowaty takie zaburzenia, wowczas mozna przeprowadzi¢ tzw.
badania prenatalne. Terminem tym okresla sie wszystkie badania zarodka i ptodu.
Jednym z rodzajéw badan prenatalnych jest amniopunkcja. Polega ona na pobraniu
plynu owodniowego, a nastepnie analizie genetycznej znajdujacych sie w nim ko-
morek ptodowych.

NIE DO DRUKU!
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MECHANICZNE SRODKI
ZAPOBIEGANIA CIAZY

kapturek

prezerwatywa
wiladka wewnqtrzmaaczna

CHEMICZNE $RODK|
ZAPOBIEGANIA CIAZY

$rodki plemnikobojcze

HORMONALNE $SRODKI
ZAPOBIEGANIA CIAZY

tabletki

Ryc. 15.29 Przyktady réznych
rodzajéw srodkow anty-
koncepcyjnych

VI. ROZMNAZANIE, WZROST | ROZWO)

SPOSOBY ZAPOBIEGANIA CIAZY

Do naturalnych sposobéw zapobiegania ciazy nalezy
obserwowanie cyklu menstruacyjnego kobiety i jego
kontrola oraz wstrzemiezliwo$¢ seksualna w okresie
ptodnym kobiety (kalendarzyk matzenski). Kobieta
moze na przyklad, kontrolujac temperature ciata, wy-
znaczy¢ moment owulagji (str. 182). Inny sposéb to
obserwacja $luzu znajdujacego sie w pochwie, a wy-
dzielanego przez szyjke macicy (str. 183). Najbardziej
skuteczna jest jednoczesna obserwacja zmian tempe-
ratury ciala i §luzu.

Sztuczne $rodki antykoncepcyjne mozna podzieli¢
na mechaniczne, chemiczne i hormonalne (ryc. 15.29).
Srodki mechaniczne moga by¢ stosowane przez mez-
czyzn (prezerwatywy) lub przez kobiety (kapturki itp.).
Ich zasadnicza rola polega na uniemozliwieniu dostania
sie plemnikéw do drég rodnych kobiety. Srodki che-
miczne dzialaja plemnikobéjczo i sa stosowane dopoch-
wowo. Dziatanie srodkéw hormonalnych, np. tabletek
antykoncepcyjnych polega na hamowaniu jajeczko-
wania. Dlatego czesto po zaprzestaniu przyjmowania
takich $rodkéw kobieta moze zaj$¢ w cigze mnoga, bo ha-
mowane dotychczas komérki jajowe dojrzewaja w wiek-
szej liczbie jednoczesnie. Tabletki antykoncepcyjne
powinny by¢ dobrane i stosowane pod $cista kontrola
lekarza.

Niektére osoby decyduja sie na zabiegi chirurgiczne,
powodujace utrate ptodnosci (sterylizacje), przy jedno-
czesnym zachowaniu funkcji seksualnych. Polegaja one
na tzw. podwiazaniu jajowodéw u kobiet lub przecieciu
i podwiazaniu nasieniowodéw u mezczyzn.

Niekiedy istnieja problemy z zajsciem w ciaze i za-
chodzi wtedy konieczno$¢ sztucznego zapltodnienia
- wprowadzeniu plemnikéw do narzadéw rozrodczych
kobiety przy uzyciu specjalistycznych technik medycz-
nych. Komoérki jajowe moga by(¢ tez zaptadniane poza
organizmem matki - jest to tzw. zaptodnienie in vitro
- i nastepnie zarodek jest odpowiednio przenoszony
do macicy kobiety.

egzemplarz demonstrs

Icyjny
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PODSUMOWANIE
« Cigza to stan organizmu kobiety od momentu zaptodnienia do porodu. Trwa 280 dni.

- Objawy ciqzy to: brak miesigczki, chwiejnos¢ emocjonalna, omdlenia i zawroty gtowy,

powiekszenie i przebarwienie sutkéw, poranne nudnosci, wymioty, zgaga
oraz powiekszenie obwodu brzucha i przyrost masy ciata.

« Higiena ciqgzy ma zapewnic¢ odpowiednie warunki dla rozwoju ptodu. Kobieta powinna

pozostawac pod statq i systematycznq kontrolq lekarza.

Poronienie, czyli samoistne przerwanie ciqgzy nastepuje w wyniku wad rozwojowych dziecka
lub pod wptywem szkodliwych czynnikdw fizycznych, chemicznych, zakaznych

oraz jesli kobieta nie stosowata sie do podstawowych zasad higieny ciqzy.

Poréd nastepuje w 38-40 tygodniu cigzy. Wyrdznia sie w nim trzy fazy. W pierwszej fazie
skurcze macicy przesuwajq ptéd w kierunku szyjki macicy. Owodnia peka, co powoduje
wydostanie sie na zewnqtrz wéd ptodowych. Druga faza polega na wydostaniu sie dziecka
przez szyjke macicy i pochwe na zewnqtrz. Wdwczas pepowina zostaje odcieta i podwigzana.
Po urodzeniu dziecka nastepuje trzecia faza porodu, w ktérej tozysko odkleja sie od bfony
sluzowej macicy i zostaje wypchniete wraz z btonami ptodowymi na zewnqtrz.

WARTO WIEDZIEC
- Jadra rozwijaja sie w jamie brzusznej ptodu, natomiast do worka mosznowego przemiesz-

czajq sie okoto dwdch miesiecy przed urodzeniem. Jesli z jakiegos powodu jadra nie zstapia,
moze dojs¢ do uszkodzenia struktur produkujgcych plemniki, co powoduje bezptodnos¢.
Wade te mozna korygowac chirurgicznie, co jednak musi nastgpi¢ w okresie noworodko-
wym lub niemowlecym.

+ Krew pepowinowa jest jedynym zrédtem tzw. komérek macierzystych (komorek, ktére

moga dac poczatek wszystkim tkankom), niewymagajacym stosowania metod inwazyj-
nych wobec dawcy. Moze by¢ ona wykorzystywana w specjalistycznych terapiach. Obec-
nie krew pepowinowa mozna przetrzymywac przez kilkadziesiat lat w bankach krwi pe-
powinowej, a w razie koniecznosci wykorzystywac zawarte w niej komérki macierzyste
do leczenia np. cukrzycy typu I, choroby Parkinsona, Alzheimera, choréb serca, urazéw
rdzenia kregowego.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

o

O N A

Opisz droge komérki jajowej od momentu uwolnienia jej z jajnika do zagniezdzenia
w bfonie sluzowej macicy.

Jakq funkcje spetniajq btony ptodowe?

Co to jest i jakg funkcje petni tozysko?

W jaki sposéb przebiega rozwdj pfodowy cztowieka?

Wymien tkanki i narzqdy, ktére réznicujq sie z ektodermy, mezodermy i endodermy.
Jakie sq objawy ciqzy?

Podaj przyczyny powstawania wad rozwojowych ptodu i poronien.

Wymien sposoby zapobiegania cigzy.

DO DRUKU!
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16. Ciato cztowieka zmienia sie w czasie

Ludzkie cialo powstaje z jednej zaptodnionej komérki, rozwija sie, staje sie coraz
sprawniejsze, osiaga maksymalna sprawno$¢, po czym starzeje sie. W trakcie zycia jedne
elementy naszego ciata sa stopniowo budowane i regenerowane, inne sa niszczone i roz-
ktadane. Ciato czlowieka zmienia sie w czasie. Zmiany biologiczne pociagaja za soba
zmiany psychiczne. Wspélcze$nie uwaza sie, ze cztowiek rozwija sie przez cate swoje
zycie, nie wylaczajac z tego okreséw dorostosci i starosci. W kazdym momencie zycia
wypelnia on pewne, specyficzne dla wieku zadania, rozwiazuje rozliczne problemy,
ktére sa wyzwaniem i inspiracja do dziatania. Kolejne etapy zycia przynosza takze kry-
zysy, ktore czlowiek stara sie przezwyciezy¢. Jako$¢ zycia i poczucie jego sensu zaleza
w znacznym stopniu od umiejetnosci rozwigzywania probleméw i pokonywania kry-
zyséw. Mozna sie im poddac, ale mozna tez stawic¢ im czota.

16.1. Okres wczesnego dziecinistwa

Okres wezesnego dziecinstwa obejmuje podokresy: WAZNE POJECIA:
+ noworodkowy, okres wczesnego
+ niemowlecy, dziecifistwa,
+ poniemowlecy. okres noworodkowy,
Od momentu narodzin dziecko musi rozpocza¢ samo-  okres niemowlecy,
dzielne pobieranie i trawienie pokarmu oraz dostarcza¢ or-  okres poniemowlecy.

ganizmowi odpowiednie ilosci tlenu.

OKRES NOWORODKOWY
Okres zaraz po urodzeniu do okoto 1 miesiaca zycia nazywamy okresem noworod-
kowym. W ciggu kilku sekund po urodzeniu noworodek powinien rozpocza¢ samo-
dzielne oddychanie, a takze zaczac krzycze¢. Sa to oznaki, ze dziecko jest w dobrej kon-
dycji. Okres niemowlectwa to czas przy-
stosowywania sie organizmu do nowych
warunkéw srodowiska zycia.
Noworodek jest bezbronny wobec
otoczenia. Spi przecietnie ponad 20
godzin na dobe, a budzi sie, kiedy jest
glodny. Ma wyrobiony odruch ssania,
dzieki czemu karmienie nie stanowi

Ryc. 16.1
Noworodek na wadze
(w niecatq godzine po urodzeniu

egzemplarz demonstracyjny
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problemu. Szkielet czaszki posiada tzw. ciemiaczka, czyli wtdkniste potaczenia kosci
czaszki, ktdre stopniowo ulegaja kostnieniu. Rozwija sie takze uktad miesniowy, a po-
zostale uktady rozpoczynaja dziatalno$¢ petniac odpowiednio swe funkgje.

W okresie noworodkowym dziecko wykazuje tylko odruchy bezwarunkowe (wro-
dzone), poniewaz uklad nerwowy nie jest jeszcze dostatecznie rozwiniety. Cho¢ oso-
bowos¢ dziecka zaczyna ksztaltowac sie juz w okresie zycia ptodowego, okres nowo-
rodkowy jest bardzo wazny. Dziecko rozpoznaje cztonkdéw rodziny i uczy sie relacji
miedzy nimi, odbiera bodZce ze swego otoczenia i odpowiednio przystosowuje sie
do nich. Osobowos¢ dzieci ksztattuje sie réznorodnie, gdyz poza czynnikami dzie-
dzicznymi istotne staje sie oddzialywanie na nie srodowiska zewnetrznego.

OKRES NIEMOWLECY

Okres niemowlecy jest jednym z waz-
niejszych okreséw w rozwoju czto-
wieka. Nastepuje w nim bardzo in-
tensywny rozwdj fizyczny, psychiczny
iumystowy dziecka. Dochodzi do kost-
nienia szkieletu i rozwoju ukladu mie-
$niowego. Okres ten koniczy sie okoto
pierwszego roku zycia, a wlasciwie
z chwila pionizacji postawy ciala i roz-
poczecia dwunoznego poruszania sie.
Niemowle zaczyna tez wydawac co-
raz bardziej skomplikowane dzwieki.
Po okoto 6 miesigcu rozpoczyna sie podawanie pokarméw obcych poza pokarmem
matki. Pojawiaja sie takze pierwsze mleczne zeby. Dziecko $pi $rednio 12 godzin w nocy
i kilka godzin w dzien. Czas snu skraca sie stopniowo, a dziecko wymaga od rodzicéw
i innych cztonkéw rodziny zainteresowania. Zaczyna domagac sie towarzystwa, pro-
stych zabaw, zwraca na siebie uwage. Nawiazuja sie wéwczas silne wiezi emocjonalne.
Czas poswiecony niemowleciu zaowocuje w przysztosci i z cata pewnoscia nie jest cza-
sem straconym.

Ryc. 16.2 Plywajqgce niemowle

OKRES PONIEMOWLECY

Okres poniemowlecy przypada na drugi i trzeci rok zycia dziecka. Nastepuje wéw-
czas szybki wzrost sprawnosci ruchowej dziecka. Ruchy staja sie bardziej precyzyjne,
chwytanie przedmiotéw przestaje sprawia problem, zachowana jest réwnowaga
i koordynacja ruchéw. Dziecko charakteryzuje sie duza aktywnoscia ruchowa, ktéra
zwigzana jest przede wszystkim z poznawaniem otoczenia - cho¢ doznaje przy tym
wielu urazéw spowodowanych upadkami i uderzeniami. Zmienia sie réwniez jego

NIE DO DRUKU!
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zapotrzebowanie zywno$ciowe. Do konca okresu po-
niemowlecego powinny sie pojawi¢ wszystkie zeby
mleczne (w liczbie 20).

Malec coraz lepiej méwi. Poczatkowo formutuje poje-
dyncze wyrazy, a pod koniec tego okresu potrafi juz wy-
powiada¢ cale zdania. Bogatsza staje sie takze mimika
i gestykulacja. Dziecko zaczyna zadawac pierwsze py-
tania. Jest $wiadome réwniez swoich potrzeb fizjo-
logicznych, ktére zgtasza rodzicom, i uczy sie samo-
dzielnosci w tym wzgledzie. Jest to réwniez czas, kiedy
dzieci choruja na choroby zakazne. Ich ilos¢ i czesto-
tliwo$¢ udato sie zmniejszy¢ poprzez powszechne
szczepienia ochronne.

Ryc.16.3
Trzyletnia dziewczynka

PODSUMOWANIE

Okres noworodkowy obejmuje czas od urodzenia do okofo 1 miesigca zycia. Od momentu
narodzin dziecko musi rozpoczqc¢ samodzielne pobieranie i trawienie pokarmu oraz zaczq¢
oddycha¢. Noworodek wykazuje tylko odruchy bezwarunkowe.

Okres niemowlecy trwa do korica pierwszego roku zycia, do chwili pionizacji ciata
i rozpoczecia dwunoznego poruszania sie. Nastepuje silny rozwdj fizyczny, psychiczny
i umystowy dziecka. Nawiqzana zostaje silna wiez emocjonalna z rodzicami.

O kres poniemowlecy trwa do trzeciego roku Zycia. Nastepuje wéwczas silny wzrost
sprawnosci ruchowej dziecka. Pojawiajq sie wszystkie zeby mleczne, ksztattuje sie mowa
i Swiadomosc¢ potrzeb fizjologicznych.

Ryc. 16.4

Dzieci w wieku
poniemowlecym

z opiekunkq w klubie
" malucha

egzemplarz demonstra

1cyjny
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+ 16.2. 0d sredniego dziecinstwa do wieku mtodzienczego

Okres $redniego dziecinstwa i dojrzewania nastepuje
od okoto 3 lat do momentu osiagniecia dojrzatosci fi-
zycznej. Dochodzi w nim do zmian budowy i funkcjo-
nowania ciata zwigzanych ze wzrostem, a nastepnie doj-
rzewaniem i silnym wptywem hormonéw plciowych.

OKRES SREDNIEGO | POZNEGO DZIECINSTWA
Okres sredniego dziecinstwa (przedszkolny) przypada
na 4-6 rok zycia, a okres poéznego dziecinstwa (szkolny)
trwa od 7 do 10-12 roku zycia.

W okresie sredniego dziecinstwa nastepuje silny
wzrost organizmu. Uktad szkieletowy jest lepiej wy-
ksztatcony niz miesniowy. Dziecko stale rozwija swoja
sprawno$¢ ruchowa. Jest aktywne, przez co poznaje
otoczenie. Wraz z aktywno$cia ruchowa coraz bardziej
wzrasta aktywno$¢ umystowa. Dziecko zadaje coraz cze-
$ciej pytania i jest ich coraz wiecej. Rozpoczyna sie tez
okres zabaw i ciekawos$ci réwiesnikéw. Dzieci bardzo
chetnie nawiazuja kontakt z réwiesnikami, czesto tez
z przyjemnoscia spedzaja czas w przedszkolu w swojej
grupie réwiesniczej. Jednakowo lubig chtopcéw i dziew-
czynki.

Okres poznego dziecinstwa to czas rozpocze-

WAZNE POJECIA:

okres Sredniego dziecinstwa
(przedszkolny),

okres péznego dziecifistwa
(okres szkolny),

okres adolescencji,

wiek dorastania,

wiek mlodzienczy,
dojrzewanie.

Ryc.16.4 Przedszkolaki

cia nauki w szkole. Nauka staje sie jednym z gtéwnych rodzajéow aktywnosci dziec-
ka. Dziecko zdobywa coraz wiecej umiejetnosci i wiadomosci, uczy sie czytaé
i pisa¢, potrafi coraz tadniej i ptynniej wypo-

Ryc. 16.5

DO DRUKU!

wiadac sie na rézne tematy, odnajduje swoje
ulubione dziedziny wiedzy, ktére zglebia ze
szczegblng uwaga. W tym czasie ksztattuje sie
osobowo$¢ i charakter dziecka. Bardzo czesto
zte doswiadczenia z dziecifistwa staja sie przy-
czyna niepowodzen, a nawet tragedii w zyciu
dorostym. Duze znaczenie w rozwoju dziecka
w okresie szkolnym ma kontakt z réwiesni-
kami. Zawiazuja sie zazwyczaj kregi kolegéw

Uczniowie na wycieczce szkolnej
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i kolezanek, w poczatkowym okresie jednoptciowe. Bardzo istotne staje sie bycie ak-
ceptowanym przez grupe rowiesnicza. Odrzucenie, wysmiewanie sie z wad i obrazanie
przez grupe réwiesnikéw wplywa negatywnie na psychike dziecka. Z biegiem czasu
izolacja plciowa zaczyna sie zacieral i zawiazuja sie réznopiciowe grupy. Jest to zwia-
zane z rozwijajacym sie zainteresowaniem druga plcia i oznaka dziatalnosci hormo-
néw plciowych. Dzieci zblizaja sie do czasu dojrzewania.

OKRES ADOLESCENCJI

Okres miedzy dziecifistwem a dorostoscig nazywamy okresem adolescencji. Dzielimy
go na: wiek dorastania — 10-12 (15) lat - oraz wiek mlodzieniczy - 16-20 (23) lata.
Rozpoczyna sie wtedy czas dojrzewania, czyli swoistego przeistaczania sie dziewczat
w kobiety, a chtopcéw w mezczyzn. Zwigzane jest to z duzymi zmianami w budowie
ciala, psychice i postawach zyciowych. W wieku dorastania nastepuje dojrzewanie bio-
logiczne (fizjologiczne), a w wieku mlodzieficzym - dojrzewanie psychiczne, emocjo-
nalne, kulturowe, spoteczne i osobowosciowe.

Pod wpltywem hormonéw zaczynaja pojawiac sie zmiany, w wyniku ktérych dziecko
nabywa cech charakterystycznych dla swojej plci. Dzieje sie to okoto 10 roku zycia
u dziewczat i 12 roku zycia u chlopcéw. Dojrzewanie biologiczne taczy sie réwniez
ze wzrostem, zmiang sylwetki ciata i zmianami w budowie zewnetrznej i wewnetrznej
organizmu. Obserwuje sie przede wszystkim gwattowny wzrost wysokosci ciata, ktory
pociaga za soba powiekszanie sie narzadéw wewnetrznych - serca, ptuc, nerek i in.
W okresie dojrzewania rozwijaja sie i zaczynaja funkcjonowac narzady rozrodcze - jaj-
niki i jadra, ktére produkuja komérki rozrodcze i hormony. Z biologicznego punktu
widzenia cztowiek jest wéwczas zdolny do podjecia aktywno$ci seksualnej i do roz-
mnazania. Ksztattuja sie cechy ptciowe typowe dla kobiet i mezczyzn. Proces dojrze-
wania biologicznego konczy sie w momencie, gdy wszystkie uklady i narzady staja
sie w pelni rozwiniete, a hormony pozostaja w réwnowadze. Dziewczeta dojrzewaja
plciowo nieco szybciej niz chlopcy. Roz-
woj psychiczny w okresie dojrzewania
jest réwnie wazny jak rozwdj fizyczny.
Dziatalno$¢ hormonéw produkowanych
przez gruczoty rozrodcze powoduje wiele
napiec i probleméw emocjonalnych. Na-
stolatek staje si¢ nerwowy i ma zmienne
nastroje. Pojawiaja sie problemy wycho-
wawcze w szkole oraz problemy z koncen-

= s, e tracja i nauka. Dziecko jest wrazliwe na
- £ pifer T~ i e S s .
Ryc. 16.6 Czy w okresie dojrzewania ,chfopaki” Czynmkl zewnetrzne — WSZyStkO odbiera
i ,dziewczyny” chcq razem spedza¢ czas? przesadnie, z wielka powaga i bardzo

egzemplarz demonstracyjny
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osobiscie. W okresie tym nastepuje takze kryzys
autorytetu rodzicéw i wszystkich dorostych. Ro-
dzina i rodzice - bedacy do tej pory najwazniej-
szymi ludZmi na $wiecie - nagle staja sie wrogami.
Jest to przyczyna wielu konfliktow, ktérych ro-
dzice niekiedy nie potrafia rozwigza¢. W tym czasie
ksztaltuje sie tez osobowo$¢ dorastajacego nasto-
latka. Ujawniaja sie cechy charakteru, ktére czesto
s3 nieakceptowane przez najblizsze otoczenie ro-
dzinne. Zaczyna rosna¢ i nabiera¢ znaczenia grupa
réwiesnicza. Pojawiaja sie pierwsze mitosci.

DOJRZEWANIE DZIEWCZAT

WIEK
(w latach)
(9) 10-11 - wazrost kosci dtugich

« wzrost i zaokraglanie sie miednicy
- powiekszanie sie piersi i brodawek piersiowych
« rozwdj wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw ptciowych
11-12 . pojawienie sie owfosienia fonowego
« dalszy rozrost miednicy
12-13 . pojawienie sie ciemniejszej otoczki brodawek piersiowych
+ dalszy rozwdj piersi
« pojawienie sie pierwszej miesigczki
« zwigkszenie owtosienia pachowego
13-14 . zwigkszenie owtosienia pachowego i tonowego
- miesigczki nieregularne, zwykle bez jajeczkowania
14-16 - cykle miesigczkowe regulamne i z jajeczkowaniem
« pojawienie sie zdolnosci do rozrodu
« wytworzenie typowo kobiecej sylwetki
« subtelnienie rysow twarzy
« wygtadzenie i zmigkczenie skory
« pogrubienie gtosu
16-17 - zakoriczenie wzrostu ciafa i osiggniecie dojrzatosci biologicznej

ZMIANY ZACHODZACE W ORGANIZMACH DZIEWCZAT

Tah.16.1 Zmiany zachodzqce w organizmach dziewczqt

DO DRUKU!
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Ryc. 18.7 Pierwsza mifos¢?

Wytwarzane przez jajniki estrogeny powoduja wyksztalcenie wielu cech budowy fi-
zycznej i psychicznych charakterystycznych dla kobiet. Jest to czas rozdraznienia, nad-
miernej wrazliwo$ci, zmiennosci nastrojéw i wzmozonej uczuciowo$ci. Zmiany zacho-
dzace w budowie ciata dziewczat przedstawione sa w tabeli 16.1.

Wraz ze zmianami w budowie pojawiaja sie inne problemy ciata: przettuszczajace
sie wlosy, tradzik mtodzieficzy, nadmierne pocenie sie, szybkie meczenie sie. Dziew-
czeta poréwnuja sie do siebie i czesto wpadaja w kompleksy zwiazane ze zbyt duzymi

lub zbyt matymi piersiami, zbyt
mato obfitym owlosieniem tono-
wym itp. W okresie tym wazna
jest $wiadomo$¢, ze kazdy doj-
rzewa w rdznym tempie i czasie.

Ryc. 16.8 Nastolatki
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DOJRZEWANIE CHLOPCOW (w"l";fa'((h) IMIANY ZACHODZACE W ORGANIZMACH CHLOPCOW

Meski hormon plciowy - testosteron -

wywotuje wiele zmian w budowie, funk-

cjonowaniu cialaipsychice chtopca. Pro- ~ 11-12 - rozwéjjder

blemv z tradzikiem. a takze poiawie- - pojawienie sie owtosienia fonowego
; Y . a ’ i po) o - powigkszanie sie cztonka

nie sie pierwszych wytryskéw nasienia

10-11 - powiekszanie sie jader

12-13 - dalszy rozwdj moszny i jader

sa skutkiem jego dzialalnosci, powo- « bardziej obfite owfosienie fonowe
dujac obawy i leki nastolatka. Najwie- - pojawienie sig owtosienia twarzy
cej probleméw sprawiaja zmazy nocne » rozwoj pecherzykw nasiennych

(polucje), ktore sa naturalnym oczysz- 13-14 - poczatek intensywnego wzrostu ciata
czaniem sie narza déw rozro dczych Na- « pojawianie sie pierwszych polugji — mimowolnych

wytryskow nasienia w czasie snu
Slenie zazwyczaj nie Jestw pelm do;rzale. 14-16 - intensywny wzrost szkieletu i masy migsniowej

Zawierajace plemniki i zdolne do zaptod- « rozwdj gruczotu krokowego
nienia nasienie pojawia sie mniej wiecej » Tozwinigcie w petni narzadow ptciowych
dwa lata po pierwszych polucjach. Stop- * mutaga glosu
. Ll « grubienie ryséw twarzy
niowo zaczyna ksztaltowac sie meska B
sylyve'fka - wzras'Fa masa i ‘sﬁa miesni, ¢ 1o . pemadojralosé nasienia
pojawia sie owtosienie okolic narzadéw - meskie owlosienie ciafa (brzuch, klatka piersiowa)
p}ciowych i pach, na twarzy oraz klatce « rozrost chrzastki krtani — jabtko Adama
piersiowe] i brzuchu. Nastepuje mutacja - mesk glos

. L. . . . « wzrost sity miesni
glosu, ktory staje sie bardziej meski. - zakoriczenie wzrostu szkieletowego

Zmiany Z_aChOdza‘ce w ciele chiopca Tab.16.2 Zmiany zachodzqce w organizmach chtopcéw
przedstawia tabela 16.2.

Hormony piciowe wplywaja
réwniez na psychike chtopcow,
ktérej rozwdj w tym czasie jest
silnie uzalezniony od wrazliwosci
na bodzce erotyczne. Rodza sie
kompleksy zwiazane z wielko$cia
cztonka i che¢ pordwnywania go
z innymi. Chlopcy nie radza sobie
z wyrazaniem wiasnych stanéw
emocjonalnych. Czesto sa spieci.
Najlepsze sposoby przezwycie-
zenia kryzyséw to aktywnos¢ fi-
zyczna oraz unikanie konfliktow
i sytuacji wzmagajacych podnie-
cenie seksualne.

Ryc. 16.9 Mtodzi chtopcy

egzemplarz demonstracyjny
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ZABURZENIA OKRESU ADOLESCENCIJI
W okresie adolescencji moze dochodzi¢ do réznego rodzaju zaburzen, ktére dzielimy
na biologiczne (fizyczne) i psychiczne.

Do zaburzen biologicznych naleza przede wszystkim zmiany skorne (tradzik mto-
dzieniczy, nadpotliwo$¢) zwiazane z wahaniami poziomu hormonéw. Gwattowny
wzrost ciata moze stac sie takze przyczyna obnizenia odpornosci i wytworzenia sie wad
postawy. Pojawiaja sie réwniez w tym okresie wady wzroku, zwigzane np. z szybkim
wzrostem gatki ocznej i nienadazaniem za nim wzrostu soczewki. Moga zdarzac sie tez
zaburzenia pracy tarczycy, ktérych gtéwnym powodem jest brak jodu w pozywieniu.

Duzo wiecej obserwuje sie zaburzen natury psychicznej. Zmiany nastroju i de-
presje wywolywane sa przede wszystkim brakiem akceptacji grupy réwiesniczej, niska
samoocena, zawodem mitosnym badz konflik-
tami rodzinnymi. Moze to sktania¢ do zainte-
resowania sie uzywkami (paleniem papieroséw,
piciem alkoholu, zazywaniem narkotykéw) oraz
prowadzi¢ do silnych zachowan destrukcyjnych,
np. préb samobdjczych. U dziewczat czeste sa
przypadki anoreksji i bulimii (str. 67). Bunt
skierowany przeciwko $wiatu dorostych bywa
powodem uczestnictwa w subkulturach mto-
dziezowych, zainteresowania sektami, popada- Ryc. 16.10 Bunt skierowany przeciwko swiatu

nia w konfl ikt z prawem. dorostych bywa powodem uczestnictwa
w subkulturach mtodziezowych

o - - {1

HIGIENA OKRESU ADOLESCENCJI

Okres dojrzewania wymaga zachowania szczegdlnej higieny osobistej, co wynika
ze wzmozonego dziatania gruczotéw potowych i tojowych. Wskazane sa: regularne
mycie, stosowanie odpowiednich $rodkéw higieny i kosmetykéw oraz czesta zmiana
bielizny. Szybko przettuszczajace sie wlosy nalezy czesto my¢.

Do zasad higienicznego trybu zycia naleza:

« odpowiednie, racjonalne odzywianie, dostarczanie we wtasciwych ilo$ciach wszyst-
kich niezbednych organizmowi substancji,

« regularne ¢wiczenia i aktywnos¢ fizyczna, zwiekszajace wydolno$¢ uktadu oddecho-
wego i krazenia,

+ odpowiedni ubidr - chlopcy nie powinni nosi¢ zbyt obcistych slipek i spodni, gdyz
moze stac sie to przyczyna utraty plodnosci; w przypadku dziewczat zbyt obciste
spodnie moga sprzyja¢ zapaleniom sromu lub grzybicom,

+ zachowanie higieny osobistej, m.in. czeste (przynajmniej dwa razy dziennie) pod-
mywanie sie,

NIE DO DRUKU!
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stosowanie odpowiednich $rodkéw higienicznych, m.in. dziewczeta w poczatkowych
miesiaczkach nie powinny stosowa¢ tampondw jako srodkéw higienicznych, gdyz
moga one by¢ przyczyna réznych zapalen i zakazen; zalecane jest stosowanie pod-
pasek dobranych do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE

W okresie dzieciristwa nastepuje silny wzrost organizmu, rozwija sie sprawnosc fizyczna
i umystowa. W tym czasie nauka staje sie jednym z gtéwnych rodzajéw aktywnosci dziecka.
Duze znaczenie w rozwoju spetnia grupa réwiesnicza.

Okres adolescencji to okres pomiedzy dzieciristwem a dorostosciq. Jest to czas dojrzewania,
czyli przeistaczania sie dziewczqt w kobiety, a chtopcéw w mezczyzn. Dzielimy go na wiek
dorastania i wiek mfodziericzy Nastepuje wéwczas gwattowny wzrost ciata, rozwijajq sie

i zaczynajq funkcjonowac narzqdy rozrodcze - jqdra i jajniki — produkujgce komorki
rozrodcze i hormony. Ksztaftujq sie cechy ptciowe typowe dla kobiet i mezczyzn. Proces
dojrzewania koriczy sie, gdy wszystkie uktady i narzqdy stajq sie w petni rozwiniete.

Proces dojrzewania zalezy od wielu czynnikdéw: genetycznych, pfciowych, Srodowiskowych,

kulturowych, a nawet klimatycznych.

Hormony produkowane przez gruczoty rozrodcze powodujq wiele napiec i probleméw emo-
¢jonalnych. Nastolatek staje sie nerwowy i ma zmienne nastroje. W okresie tym nastepuje
kryzys autorytetu rodzicw. Ksztattuje sie osobowos¢ dorastajqcego dziecka.

W okresie adolescencji szczegdlnie wazne jest przestrzeganie higieny osobistej i zdrowego
trybu zycia. Istotne sq tez: racjonalne odzywianie, regularne ¢wiczenia i aktywnos¢ fizyczna.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

o

Skonstruuj tabele, w ktdrej przedstawisz zmiany zachodzqce w budowie i funkcjonowaniu
organizmu w wieku noworodkowym, niemowlecym i poniemowlecym. Znajdz w gazetach
fotografie dziecka (lub wykorzystaj wtasne) z danego okresu rozwojowego i przyklej je
pod tabelkq z odpowiednim podpisem.

Scharakteryzuj zmiany zachodzqce w organizmie dziecka wkraczajgcego w okres
dojrzewania ptciowego (dojrzewanie dziewczqt i chtopcéw).

Wymien przyktady zaburzer biologicznych i psychicznych zwigzanych z okresem
dojrzewania.

4. Na czym polega higiena okresu dojrzewania?

egzemplarz demonstra
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16.3. Fizyczna, psychiczna i spoteczna dojrzatos¢ cztowieka

Okres wczesnej dorostosci jest szczytem fizycznego ~ WAZNE POJECIA:
rozwoju czlowieka. Zakonczony zostat wzrost ciata,  okres wczesnej dorostosci,
organizm jest dojrzaly plciowo oraz w pelni sit fizycz-  dojrzatosc fizyczna,
nych. Koniec okresu dojrzewania i zarazem poczatek  dojrzatosc psychiczna,
dojrzatosci przyjmuje sie na wiek okoto 20-23 lat. Za-  inicjacja seksualna,
konczenie tej fazy przypada na wiek okoto 35-40 lat.  dojrzalosc spoteczna.
Nastepuja wéwczas uspokojenie i stabilizacja emocji
oraz uczué. Jest to okres podejmowania decyzji dotyczacych zycia osobistego i zawo-
dowego. Po 30 roku zycia rozpoczynaja sie w organizmie procesy fizjologiczne zwia-
zane z jego starzeniem sie. O dojrzatosci mozemy méwi¢ w kontekscie fizycznym, psy-
chicznym i spotecznym.

Dojrzatosc fizyczna czlowieka to stan, w ktérym organizm zakornczyt wzrost, a na-
rzady plciowe rozpoczely swoja normalng funkcje. Nie jest ona jednak réwnowazna
z dojrzaloscia psychiczng. Przejawem dojrzatosci psychicznej jest zdanie sobie sprawy
z wlasnej odpowiedzialnosci za zycie swoje i swoich bliskich. Cztowiek dojrzaty psy-
chicznie umie $wiadomie postepowa¢ i podejmowa¢ trudne i wazne decyzje, a przede
wszystkim potrafi ponies¢ ich konsekwencje. Nie ma tez probleméw z wlasnymi uczu-
ciami i panuje nad emocjami. Potrafi sie kontrolowac i w ktopotliwych sytuacjach za-
chowywac sie powsciagliwie. Dotyczy to takze sfery seksualnej. Cztowiek dojrzaty po-
trafi panowa¢ nad swoimi popedami ptciowymi. Zwykle ludzie dojrzali fizycznie i psy-
chicznie zaktadaja rodziny i odpowiednio planuja dalsze zycie.

ZANIM DOJRZEJESZ

Okres dojrzewania jest czasem buntu, poszukiwania wtasnej tozsamo$ci, sprzeci-
wiania sie wszelkim nakazom i zakazom, przyjetym wartosciom, ktére narzucaja
dorosli. W ten sposéb dojrzewajacy cztowiek uswiadamia sobie wlasne potrzeby
i pragnienia. Prowadza one w koncu do uswiadomienia sobie wlasnej niezaleznosci
psychiczne;j.

Okres przed dojrzatoscia jest takze czasem pierwszych mitosci oraz duzego zainte-
resowania plcig przeciwng. Zawiazuja sie réwniez przyjaznie, ktore moga trwad wiele
lat, a niejednokrotnie cate zycie. Niedojrzatos¢ psychiczna jest przyczyna, ze tworzace
sie zwigzki (pierwsze milosci) zazwyczaj nie sa trwate i nie koricza sie malzenistwem.

Mtodzi ludzie w okresie tym, czesto z ciekawosci, siegaja po papierosy, alkohol,
a takze narkotyki. Nie zdaja sobie jeszcze sprawy z tego, jak zgubne i kosztowne sa to
natogi. Palenie, picie i zazywanie narkotykéw nie sa oznaka dorostosci. Niekiedy czto-
wiek uswiadamia sobie zgubno$¢ tych natogéw zbyt p6zno. Leczenie uzaleznien jest
dlugotrwate, nieprzyjemne i kosztowne. Nie zawsze konczy sie sukcesem.

NIE DO DRUKU!
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INICJACJA SEKSUALNA

Na okres wczesnej dorostosci przypada takze czas inicjacji seksualnej, czyli rozpo-
czecia zycia plciowego. Czesto mlodzi ludzie nie potrafig sobie poradzi¢ z wtasnym
popedem, dlatego - szczegdlnie u chtopcéw - dochodzi do onanizmu (samodzielnego
roztadowania napiecia seksualnego). Zwykle sa to krotkotrwate praktyki, ktore moga
jednak wywota¢ poczucie winy, szczegdlnie wiréd konserwatywnie wychowywane;
mtlodziezy.

Wezesne podejmowanie wspdtzycia seksualnego nie jest wskazane. Niepokojace
jest, ze wzrasta liczba dziewczat i chtopcow, u ktérych inicjacja seksualna nastapita
w wieku okoto 15 lat. Duzo wieksza jed-
nak grupe stanowia osoby deklarujace
czas inicjacji na 16-17 lat. We wszyst-
kich krajach na pdzniejszg inicjacje sek-
sualng decyduja sie osoby kontynuujace
nauke na studiach wyzszych, a w Polsce
istotna role odgrywa takze system war-
tosci i norm wynikajacy z przekonan
natury religijnej. Jedna z konsekwencji
wczesnej inicjacji moze by¢ nieplano-
wana cigza albo zachorowanie na cho-
robe przenoszona droga piciowa. Inicja-
cja seksualna powinna nastapi¢ w mo-
mencie osiagniecia dojrzatosci psychicz-
nej cztowieka, kiedy jest on w pelni
$wiadomy konsekwencji podejmowa-
nych decyzji oraz potrafi w sposéb odpo-
wiedzialny zajac sie soba i inna osoba —
Ryc. 16.11 Pocatunek wlasnym dzieckiem.

DOJRZALOSC SPOLECZNA

Dojrzatosé spoteczna nastepuje wowczas, kiedy mtoda osoba usamodzielnia sie.
Zgodnie z polskim prawem osoba odpowiada za siebie od chwili ukoriczenia 18 roku
zycia. Nie jest to zawsze rownoznaczne z dojrzatoscia spoteczna, ktéra rozumiemy
jako usamodzielnienie sie materialne, gdyz jest to jeszcze czesto okres zdobywania
wyksztalcenia. Dojrzato$¢ spoteczna osiggamy na ogét w momencie podjecia pracy
zawodowej. Cztowiek w pelni dojrzaly spotecznie charakteryzuje sie samodzielnoscia
i odpowiedzialnoscig. Jest to okres zaktadania rodziny, wychowywania dzieci i naj-
wiekszej aktywno$ci zawodowej.

egzemplarz demonstracyjny
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Ryc. 16.12 Rodzina - dojrzali spotecznie rodzice wychowujq swoje dzieci

PODSUMOWANIE

Dojrzatosc fizyczna nastepuje okofo 20 roku zycia cztowieka. Jest stanem, w ktérym organizm
zakoriczyt wzrost, a narzqdy pfciowe rozpoczety swojq normalng funkcje. Nie jest ona jednak
réwnowazna z dojrzatosciq psychicznq. Przejawem dojrzatosci psychicznej jest swiadomos¢
odpowiedzialnosci cztowieka za swoje dziatania. Cztowiek dojrzaty psychicznie potrafi
podejmowac trudne decyzje i ponosic ich konsekwencje. Kontroluje tez swéj poped ptciowy.
Ludzie dojrzali fizycznie i psychicznie planujq swoje zycie i najczesciej zaktadajq rodzine.
Zycie ptciowe najczesciej rozpoczynamy w okresie dojrzatosci. Wéwczas cztowiek jest w petni
Swiadomy konsekwencji podejmowanych decyzji.

Zbyt wczesna inicjacja seksualna nie jest pozgdana spotecznie. Czesto jej skutkiem bywa

nietrwatos¢ matzeristw i samotne macierzyristwo.

Dojrzatos¢ spoteczna nastepuje wéwczas, kiedy mfoda osoba usamodzielnia sie, zwykle
w momencie podjecia pracy zawodowej. Charakteryzuje sie tez duzq odpowiedzialnosciq.
Jest to czas zaktadania rodziny i podejmowania réznych funkcji spotecznych.

DO DRUKU!
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16.4. Okres sredniej i pdznej dorostosci

Po okresie duzej aktywnosci zawodowej i spolecznej WAZNE POJECIA:
nadchodzi czas, kiedy zachodza biologiczne zmiany wig-  okres sredniej dorostosci
zace sie z procesem starzenia. Jest to najpierw tzw. okres  (wiek sredni),
$redniej dorostosci (wiek sredni), a potem okres péznej okres péznej dorostosci,
doroslosci. (njesien zycia”).

WIEK SREDNI

Charakterystyczna cecha wieku sredniego (35-40 do 55-60 roku zycia) jest wyste-
powanie pewnych oznak starzenia sie organizmu: siwienie wloséw, pojawienie sie
zmarszczek, zmniejszenie aktywnosci fizycznej. W tym czasie cztowiek zwykle jest
ustabilizowany zawodowo i rodzinnie, osiagnat pewien status spoteczny. Maja wtedy
tez miejsce kryzysy psychiczne - zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet. Nastepuje mo-
ment podsumowania i oceny minionych lat
oraz rozwazan nad dalszym zyciem. Najlep-
szym sposobem przezwyciezenia kryzyséw
wieku $redniego jest po prostu akceptacja
zmian zachodzacych w organizmie oraz uply-
wajacego czasu. Wspélczesnie istnieje wiele
, form aktywnosci, ktére pozwalaja czlowie-
Ryc. 16.13 Rodzice w wieku $rednim kowi prowadzi¢ w pelni satysfakcjonujace
z dojrzatymi dziecmi zycie do p6znej starosci.

W wieku okoto 48-55 lat dochodzi tez do zmian zwiazanych z mniejsza produkcja
hormonéw plciowych. Nastepuje tzw. menopauza u kobiet i andropauza u mezczyzn.
Kobiety przestaja miesiaczkowa¢, natomiast w przypadku mezczyzn brak jest tak
wyraznego, charakterystycznego momentu jak u kobiet. Wszelkie zmiany biologiczne
i psychiczne sa nastepstwem zmniejszonej produkcji hormonéw. Dochodzi réwniez
do ograniczenia aktywno$ci seksualnej.

OKRES POZNEJ DOROSLOSCI
Ostatni okres w zyciu cztowieka zwany jest ,jesienia zycia” i obejmuje lata powyzej
55-60 roku zycia. W tym czasie wiekszo$¢ oséb jest nieaktywna zawodowo (na eme-
ryturze), choc nie jest to regula. Zmiany, jakie zaszly badz zachodza w organizmie,
sa uwarunkowane czynnikami genetycznymi i Srodowiskowymi. Okres ten wymaga
pogodzenia sie, przystosowania i poddania zmianom biologicznym, jakie zachodza
w ciele i psychice cztowieka.

Rozpoczyna sie czas, kiedy ustaje intensywne odbudowywanie komoérek w ciele
cztowieka, nastepuje obnizenie zawartosci wody w organizmie, a tym samym jedrno-
$ci tkanek oraz stopniowy ich zanik. Organizm jest mniej odporny na choroby, uktad

egzemplarz demonstracyjny
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nerwowy mniej sprawny. Zmysly cztowieka sa osta-
bione. Spada tez szybkos¢ filtracji nerek i pojemnos¢
ptuc. Informacje w neuronach sa przekazywane wolniej,
a moézg jest mniej wydajnie zaopatrywany w krew.
Tracone sa réwniez zdolnosci utrzymania statych wa-
runkow wewnetrznych ustroju w momencie stresu.
Istotna role w tym okresie spelniaja rodzina i krag
znajomych, ktérzy powinni roztoczyc¢ stata opieke nad
starsza osoba. Pamietajmy, ze osoby starsze zle znosza
samotnos¢.

Okres p6znej dorostosci jest rowniez czasem pod-
sumowan zycia, swoich osiagnie¢ i ich oceny. Jesli ma
sie poczucie spelnienia, satysfakcje, powazanie innych,
osiagamy wewnetrzny spokdj i optymistycznie traktu-
jemy nasza ,jesien zycia”.

Dzieki rozwojowi medycyny przecietny wiek zycia
ludzi znacznie sie wydtuzyt, do okoto 70-90 lat, przy
czym kobiety zyja nieco dtuzej od mezczyzn. Zdarzaja

sie osoby zyjace ponad 100 lat.
Ryc.16.15
Stuletni mezczyzna
— okres pdZnej dorostosci

PODSUMOWANIE
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Ryc. 16.14 Siedemdziesieciolatkowie
— okres péZnej dorostosci

- Okres sredniej dorostosci nastepuje wraz z pierwszymi oznakami starzenia sie organizmu:
siwieniem wtoséw, pojawieniem sie zmarszczek, zmniejszonq aktywnosciq fizyczng.

- Wwieku 48-55 lat nastepujq zmiany zwiqzane z mniejszq produkcjg hormondw piciowych.
U kobiet nastepuje menopauza (zaprzestanie miesigczkowania), a u mezczyzn — andropauza.

Dochodzi do zmniejszenia aktywnosci seksualnej.

- Okres p6znej dorostosci u cztowieka ma miejsce od 55-60 roku zycia do Smierci. W tym czasie
ludzie zazwyczaj nie sq aktywni zawodowo. Zmiany zachodzqce w organizmie sq uwarunko-
wane czynnikami genetycznymi i Srodowiskowymi. Zaczyna sie czas, kiedy ustaje intensywne
odbudowywanie sie komérek, spada odpornos¢ organizmu, uktad nerwowy jest mniej sprawny.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

1. W czym przejawia sie dojrzatosc fizyczna, a w czym psychiczna cztowieka?

2. Kiedy powinna nastqpic inicjacja seksualna? Jakie czynniki nalezy wzig¢ pod uwage

przed podjeciem takiej decyzji?

3. Czym charakteryzuje sie wiek Sredniej i péZnej dorostosci u cztowieka?

DO DRUKU!



