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I. ORGANIZM CZLOWIEKA JAKO ZINTEGROWANA CAL0SC

ORGANIZM CZLOWIEKA

JAKO ZINTEGROWANA CALOSC

1. Budowa i funkcje tkanek tworzacych

ciato cztowieka

Cialo cztowieka jest zbudowane z takich samych tkanek,
co ciata innych zwierzat. Zapoznali$my sie juz z budowa
tych tkanek. Przypomnimy teraz zdobyte przez ciebie wia-
domosci.

TKANKA NABLONKOWA

Ochrone przed $rodowiskiem zewnetrznym zapewnia
tkanka nabtonkowa. (ryc. 1.1). Pokrywa ona ciato czto-
wieka, drogi trawienne, oddechowe, moczowe i rozrodcze.
Bierze takze udziatw wymianie gazowej, wchlanianiui wy-

WAZNE POJECIA:
tkanka nablonkowa,
tkanka laczna,
tkanka faczna wlasciwa,
tkanka thuszczowa,
tkanka kostna,
tkanka chrzestna,
krew,

limfa,

tkanka mie$niowa,
tkanka nerwowa.

dzielaniu réznych substancji oraz odbieraniu bodzcéw.
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nabtonek walcowaty

Ryc. 1.1 Przyktady réznych ro-
dzajéw tkanki nabtonkowej

TKANKItACZNE

Chroni organizm przed uszkodzeniami mechanicznymi,
szkodliwymi zwiazkami chemicznymi, drobnoustrojami
chorobotwérczymi, szkodliwymi czynnikami $rodowiska,
utraty ptynéw. Komérki tej tkanki $cisle do siebie przyle-
gaja. Podzial nabtonkéw jest zwiazany z ksztattem ich ko-
morek — nabtonek ptaski, sze$cienny, walcowaty (ryc. 1.1)
- oraz z liczba warstw budujacych dany nabtonek - nabto-
nek jednowarstwowy i wielowarstwowy. Nabtonki dzie-
limy réwniez ze wzgledu na funkcje speilniane w organi-
zmie cztowieka na: pokrywajace (naskérek, nabtonek jedno
warstwowy plaski), gruczotowe (wystepuje w $liniankach,
trzustce, watrobie, gruczotach skéry), zmystowe (wspét-
tworza narzady zmystéw) oraz wchlaniajace (pokrywaja
$wiatlo jelita).

Tkanka taczna ma za zadanie zapewni¢ laczno$¢ pomiedzy pozostatymi tkankami
ciala cztowieka. Jest jedna z najczesciej wystepujacych tkanek. Petni funkcje odzywecza,
transportowa, obronna, podporowa (mechaniczna) oraz chroni glebiej potozone struk-
tury ciata. Jest to najbardziej zr6znicowana tkanka cztowieka, zaréwno pod wzgledem

egzemplarz demonstrs
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1. Budowa i funkcje tkanek tworzacych ciato cztowieka

petnionych funkgji, jak i budowy komérek réznych rodza-
jow tej tkanki. Najbardziej charakterystyczna jej cecha jest
obecno$¢ substancji miedzykomoérkowej, w ktérej zawie-
szone sa komorki.

Tkanki taczne wtasciwe tworza grupe tkanek, ktére
bardzo licznie wystepuja w srodowisku wewnetrznym czto-
wieka. Biora one bardzo duzy udzial w procesach metabo-
licznych, maja duze zdolno$ci regeneracyjne i nie posiadaja
twardych substancji.

Tkanka tluszczowa znajduje sie w warstwie podskdrnej
(izolacja termiczna) i ostania narzady wewnetrzne. Jej ko-
morki poczatkowo sa gwiazdzistego ksztattu, a w miare wy-
pelniania sie tluszczem przybieraja ksztalt owalny. Cyto-
plazma i pozostate elementy komorki zostaja zepchniete
na jej peryferie (ryc. 1.2). Pelni takze funkcje zapasowe.

Tkanka chrzestna i kostna stanowia podpore ciata
i ochrone mechaniczng miekkich narzadéw. Buduja szkie-
let wewnetrzny czlowieka. Tkanka chrzestna (ryc. 1.3)
tworzy szkielet w okresie zarodkowym i ptodowym, a pé6z-
niej ulega kostnieniu. W szkielecie dorostego cztowieka bu-
duje chrzastki zebrowe, wysciela powierzchnie stawowe,
tworzy matzowiny uszne oraz chrzastki tchawicy i krtani.
Komorki tkanki kostnej utozone sa warstwami wokoét ka-
natéw, a kazda warstwa oddzielona jest od siebie blasz-
kami kostnymi (ryc. 1.4). Blaszki kostne utworzone sa
z substancji wysyconej solami mineralnymi, ktére nadaja
jej twardo$¢. Zawiera ona takze liczne wiékna biatkowe,
ktére wptywaja na jej sprezystos¢ i elastycznos$é. W kanale
biegna naczynia krwionosne oraz nerwy.

F
e
¢ komérki
' ? chrzestne
o
~
L]
) . ___ substancja
. miedzykomérkowa
- A ) a’
-
2D D e s
& Tkanka
chrzestna
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substancja
komorki tluszczowe  miedzykomarkowa

Q‘jﬁ | ‘

jadrakomorkowe  pecherzyki thuszczu

Ryc. 1.2 Tkanka ttuszczowa
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erytrocyt (krwinka czerwona)
leukocyt (krwinka biata)
trombocyt (ptytka krwi)
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Krew ilimfa sg tkankami plynnymi. Odpowiadaja
przede wszystkim za transport réznorodnych substancji
i za odporno$¢ organizmu. Elementy komérkowe zawie-
szone s3 w plynnej substancji miedzykomoérkowej -
osoczu. Osocze jest z6tta ciecza, sktadajaca sie w 90%
z wody. Rozpuszczone w nim sa gltéwnie zwiazki orga-
niczne oraz nieorganiczne. Do elementéw komoérkowych
(ryc. 1.5) zaliczamy krwinki czerwone (erytrocyty),
krwinki biate (leukocyty) i ptytki krwi (trombocyty).
Erytrocyty zawieraja czerwony barwnik - hemoglobine,
ktéry bierze udziat w transporcie tlenu. Zasadnicza
funkcja leukocytéw jest obrona organizmu przed mikro-
organizmami chorobotwdrczymi. Trombocyty odpowie-
dzialne sa za zapoczatkowanie procesu krzepniecia krwi.
Limfa bierze udzial w wymianie substancji pomiedzy
krwia i innymi tkankami oraz w procesach odpornoscio-
wych. Jej osocze jest zblizone do osocza krwi, lecz za-
wiera nieco wiecej ttuszczéw. Sposréd elementéw ko-
morkowych wystepuje w niej gtéwnie jeden z rodzajéow
leukocytow.

Ryc. 1.6
Tkankitqczne
widziane pod mikroskopem

CWICZENIE 1.1

MATERIALY | PRZYRZADY:

« mikroskopy,

« preparaty trwate tkanek
cztowieka lub tkanek
kregowcow,

« przybory do rysowania

W gaszczu komorek...
czyli obserwacje tkanek budujqcych ciato cztowieka

POSTEPOWANIE:

Przypomnij sobie zasady mikroskopowania.

2. Dokonaj obserwacji preparatéw trwatych tkanek
budujqcych ciato cztowieka.

3. Przypomnij sobie zasady wykonywania schematycznego
rysunku biologicznego.

Wykonaj rysunki wszystkich obserwowanych tkanek.
Pamietaj o odpowiednim podpisie i opisie rysunku
(takze o powiekszeniu mikroskopu).

6. Zastandw sie nad zwiqzkiem budowy poszczegdinych
tkanek z petnionq przez nie funkcjq.

egzemplarz demonstra
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1. Budowa i funkcje tkanek tworzacych ciato cztowieka

TKANKA MIESNIOWA

Ruch ciata cztowieka jest mozliwy dzieki obec-
nodci tkanki miesniowej. Jest ona zbudo-
wana z wydtuzonych, cylindrycznych lub wrze-
cionowatych komérek. Dtugie komérki mie-
$niowe nazwano wiéknami. Wiékno zbudo-
wane jest z réwnolegle utozonych peczkéow
mniejszych wtokienek, natomiast wtékna
tworza peczki wlokien, a te z kolei miesien.
W ciele cztowieka wystepuja 3 rodzaje tkanki
miesniowej (ryc. 1.7). Mieénie szkieletowe
(tworza uktad ruchu) zbudowane s3 z tkanki
mie$niowej poprzecznie prazkowane;j. Sciany
narzadéw wewnetrznych zbudowane sa z mie-
$ni gtadkich, natomiast serce z tkanki mie$nio-
wej poprzecznie prazkowanej sercowej (tab. 1.1)

Rodzaj tkanki Funkcje w organizmie
miesniowej Cechy budowy czlowieka
Poprzecznie  Prazkowane, wydtuzone, cylindryczne Ruch ciata

prazkowana iwielojadrowe wtokna, jadra liczne,

szkieletowa  umiejscowione peryferycznie, skurcz
szybki, lecz krétkotrwaty, dziataja
zaleznie od woli cztowieka

Gladka Wiékna wydtuzone, wrzecionowate, Ruch i skurcze narzadéw
jednojadrowe, jadra utozone centralnie, wewnetrznych
bez poprzecznych prazkéw, skurcz (np. przesuwanie
wolny, lecz dtugotrwaty, dziatajg pokarmu)

Poprzecznie
prazkowana
sercowa

niezaleznie od woli cztowieka

Prazkowane, wydtuzone, cylindryczne,
rozgatezione, jedno lub dwujadrowe
widkna, Szybkos¢ skurczu i czas
pozostawania w nim posrednia, dziata
niezaleznie od woli cztowieka

Skurcze serca
i pompowanie krwi

7
LR SRTeet gy
' - (1 U]

komorki miesnia gladkiego

(TTTTT
LI |
(O

wiokna miesnia poprzecznie prazkowanego

Ryc. 1.7 Rodzaje tkanki miesniowej

Wystepowanie
w organizmie czlowieka

Miesnie szkieletowe

Miesnie narzagdéw
wewnetrznych (np. Sciany
zotadka, naczyn
krwionosnych itp.)

Serce

Tab. 1.1 Tkanka miesniowa, jej cechy, funkcje i wystepowanie w organizmie cztowieka

TKANKA NERWOWA
Dzieki tkance nerwowej organizm odbiera bodzce ze $rodo-
wiska zewnetrznego i wewnetrznego, analizuje je, reaguje na te
bodZce oraz kontroluje pelnione funkcje. Jest ona zbudowana
z komérek nerwowych — neuronéw (ryc. 1.8) - ktére maja zdol-
nos¢ przekazywania impulséw elektrycznych, oraz z komérek
glejowych, ktore maja za zadanie ostaniac i odzywia¢ komoérki
nerwowe. Tkanka nerwowa buduje u cztowieka uktad nerwowy.

DO DRUKU!

Budowa komérki nerwowej

rozgatezienie
aksonu

ostonka
mielinowa

ciato komorki

Ryc.1.8 Edro

akson (neuryt)

dendryt

omdrkowe
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2. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka

MIEJSCE CZLOWIEKA W SYSTEMIE ORGANIZMOW

Od najdawniejszych czaséw cztowiek interesowal sie swoim pochodzeniem. Wielu
biologéw i filozoféw przedstawiato teorie dotyczace pochodzenia cztowieka. Niemal
wszystkie religie $wiata podejmowaly te kwestie i na swéj sposéb ttumaczyly i thu-
macza, skad sie wzigt cztowiek na Ziemi oraz jakie jest jego miejsce w systemie zywych
organizmow.

Zgodnie z dzisiejsza wiedza gatunek ludzki nalezy do krélestwa zwierzat. Jest to
niepodwazalny fakt i bardzo prosty do udowodnienia - przemawia za tym anatomia
oraz fizjologia cztowieka. Takze Linneusz uwzglednit cztowieka w swojej systematyce,
zakwalifikowat go do zwierzat ssacych i umiescit w rzedzie naczelnych. Wspétczesna
systematyka cztowieka przedstawia sie nastepujaco:

« Krélestwo: zwierzeta

« Typ: strunowce

« Podtyp: kregowce

« Gromada: ssaki

« Podgromada: tozyskowce

+ Rzad: naczelne

+ Nadrodzina: czlekoksztattne

* Rodzina: cztowiekowate

» Rodzaj: cztowiek

« Gatunek: cztowiek rozumny, wspétczesny - tac. Homo sapiens sapiens.

HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU CZLOWIEKA

Ciato cztowieka zlozone jest z olbrzymiej, niewyobrazalnej wrecz liczby komérek.
Komorki te r6znia sie od siebie budowa, a réznice te sa podporzadkowane funkcjom,
jakie pelnig w organizmie. Grupe komoérek wyspecjalizowana do pelnienia okreslonej
funkcji nazywamy tkanka.

Poszczegdlne tkanki i zespoly tkanek tworza w ciele cztowieka wieksze struktury.
Sa nimi narzady, ktére z kolei buduja uklady narzadéw. Mozemy wyrézni¢ wiele
uktadéw narzadéw, ktére przystosowane sa do pelnienia bardzo $cistej i okreslone;
funkeji. Kazdy narzad zbudowany jest zasadniczo z jednego rodzaju tkanki, ale jego
funkcjonowanie (tworzenie podpory, ochrona, zaopatrzenie w substancje odzywcze
i tlen, kontrola nerwowa itp.) wymaga zaangazowania i aktywnosci innych tkanek.
Czlowiek posiada nastepujace uktady narzadéw:

- powlokowy - pokrycie ciata (ryc. 2.3), « oddechowy (ryc. 2.6),

- szkieletowy (ryc. 2.4A), « wydzielniczy - dokrewny (ryc. 2.7)
« miesniowy (ryc. 2.4B), « pokarmowy - trawienny (ryc. 2.8),
« nerwowy (ryc. 2.54), « wydalniczy - moczowy (ryc. 2.9),

« krazenia (ryc. 2.5B), « rozrodczy (ryc. 2.10).

egzemplarz demonstra
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nabtonek _
migawkowy

tkanka poprzecznie
prazkowana

MOYUOGRU YUY

tkanka miesnia

= gladkiego chrzestna

tkanka
kostna

eUZOB} eYURY)

tkankataczna [ ikanka migsniowa ™ tkanka nerwowa
.-;. -. ! ‘_‘: 1\ A . i‘ (.‘ ‘ ,r_.‘ ‘
) 5, "“ s : [7 B ]

Ryc. 2.1 Wystepowanie poszczegdlnych tkanek w ciele cztowieka

Uklady narzadéw tworza organizm, ktéry funkcjonuje dzieki ich $cistej wspoét-
pracy (tab. 2.1). Zaden z nich nie moze pracowa¢ samodzielnie. Dziatanie uktadéw
musi by¢ skoordynowane i zapewnia¢ organizmowi jak najlepsze funkcjonowanie
w danym momencie.

- . narzady uktady organizm
komarki tkanki (organy) narzadow ludzki

‘ '

Ryc. 2.2 Kolejne stopnie komplikacji budowy organizmu ludzkiego

NIE DO DRUKU!
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Uktad Budowa

Powlokowy  Skérai jej wy-

(pokrycie twory (wtosy,
ciata) paznokcie, gru-
czoty potowe)

Szkieletowy Kosci, chrzastki,
wiezadta, stawy

Miesniowy  Miesnie szkiele-
towe; miesnie
gtadkie; migsien
sercowy

Pokarmowy Jama ustna,

(trawienny) Slinianki, prze-tyk,
zofadek, jelita,
watroba, trzustka

Oddechowy Drogioddechowe
i ptuca

Krazenia Serce, naczynia
krwionosne
i limfatyczne,
krew, limfa

Wydalniczy Nerki, moczo-

(moczowy) wody, pecherz
moczowy,
cewka moczowa

Wydzielniczy Przysadka méz-

(dokrewny) ~ gowaiinne gru-
czoty wydzie-
lania wewnetrz-
nego (np. tar-
czyca, nadnercza)

Nerwowy Mézg, rdzen
kregowy,
nerwy i narzady
zmystéw

Rozrodczy  Jadrai jajniki oraz
zwigzane z nimi
struktury

I. ORGANIZM CZLOWIEKA JAKO ZINTEGROWANA CAL0SC

Funkcje

Pokrywa i chroni
ciato

Stanowi ruszto-
wanie ciafa; chroni
narzady miekkie;
umozliwia poru-
szanie sie; maga-
zynuje wapn

Poruszanie sie
organizmu; ruch

i transport we-
wnatrz organizmu

Pobieranie, tra-
wienie i wchta-
nianie pokarméw
oraz usuwanie
niestrawionych
resztek pokarmu

Umozliwia wymiane
gazowa pomiedzy
Srodowiskiem ze-
wnetrznym a krwig

Transport wsze-
lakich substancji
W organizmie;
obrona orga-
nizmu przed
drobnoustrojami
chorobotwérczymi

Usuwanie zbednych
substancji z krwi

i wydalanie ich

na zewnatrz
organizmu

Regulacja wielu
funkcji organizmu

Odbieranie bodz-
cow ze Srodowiska
zewnetrznego i we-
wnetrznego oraz
reakcja na nie; prze-
wodzenie impulséw;
kontrola i integracja
dziatania pozosta-
tych uktadéw

Powielanie mate-
riatu genetycznego;
rozrod

Tab. 2.1 Uktady narzqdoéw cztowieka i ich funkcje
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Ryc. 2.5 Uktady: A — nerwowy, B — krqZenia
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Ryc. 2.9 Uktad wydalniczy (moczowy) ~ Ryc.2.10 Uktad rozrodczy: A — kobiety, B— mezczyzny

PODSUMOWANIE

« Cztowiek wspétczesny zaliczany jest do krélestwa zwierzqt, typu strunowcow, podtypu kregowcow,
gromady ssakéw i rzedu naczelnych.

« Tkanki tworzq w ciele cztowieka narzqdy, te zas — uktady narzqdow.

« Uktady narzqdow scisle ze sobq wspéfpracujq, tworzqc organizm.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

1. Poréwnaj budowe tkanki chrzestnej z kostng, uzasadniajqc przy tym zwiqzek ich budowy z petnionq
funkcjq.

2. Wskaz cechy budowy komérki nerwowej, krwinki czerwonej i komdrki miesniowej przystosowujqce je
do petnionych przez nie funkcji.

3. Wyjasnij funkcje tkanki miesniowej.

4. Wykonaj model krwi. Jako osocze zastosuj wode, a pozostate elementy wykonaj z dostepnych ci mate-
riatéw. Postaraj sie zachowac odpowiednie proporcje pomiedzy liczbq poszczegélnych krwinek.

DO DRUKU!



