ozac 7 JA 1 MOJE OTOCZENIE

JAN Jak bezpiecznie wypoczywac?

Po zapoznaniu sig z tym tematem bedziecie mogli:

» rozpoznac zabawy zagrazajqgce zdrowiu lub Zyciu,

» przeciwstawiac sie presji grupy i odmawia¢d, gdy bedziecie namawiani
do niebezpiecznych zachowan,

» wyjasnic, jak bezpiecznie jezdzi¢ rowerem.

Podczas zabaw w czasie wolnym zdarzaja si¢ rozne wypadki. Niektore
z nich moga by¢ bardzo grozne, a nawet Smiertelne. Mozesz uchronic si¢
przed wypadkiem, zachowujac odpowiednie $Srodki ostroznosci.

B SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Cztowiek ma coraz wigcej wolnego czasu.
Sprzet domowy ufatwia wykonywanie co-
dziennych czynno$ci zwigzanych ze sprza-
taniem czy przygotowywaniem positkow.
W wolnym czasie mozemy uprawia¢ ulu-
biong dyscypling sportowa, rozwija¢ zain-
teresowania (hobby), spotykac¢ si¢ z przyja-
ciotmi, chodzi¢ do kina, czyta¢ ksiazki itp.
(Ryc. 1). Niestety, zdarza si¢, ze niektorzy
podejmujg ryzykowne zabawy, ktore zagra-
zaja ich zdrowiu lub zyciu.

Zadanie 1

Napisz w zeszycie znane ci sposoby spedzania
wolnego czasu. Przedyskutuj w klasie swoje

i innych propozycje. Ocen, ktdre sg bezpieczne,
a ktére moga by¢ grozne dla zdrowia i zycia.

B BAW SIE BEZPIECZNIE
Najczestsza przyczyng wypadkéw pod-
czas zabaw jest brak ostroznosci. Nie-
umiejetno$¢ przewidywania skutkéw nie-
bezpiecznych zabaw, brawura 1 che¢ po-

. p. .y . e, eam e b Ryc. 1 Przyktady spedzania wolnego
pisania si¢ przed rowiesni cami to powody  zasu: a) spotkanie z przyjacitmi
wielu wypadkéw wsrod dzieci. b) kino, c) czytanie ksiqzek
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Zadanie 2

Ryc. 2 Przyktady niebezpiecznych zabaw

Najbezpieczniej jest bawic si¢ w takich miejscach, ktdre sg do tego przezna-
czone. Sgtonp. place zabaw, ogrodzone boiska, hale sportowe, kapieliska,
na ktorych zawsze jest ratownik. Niebezpieczne sg wszelkie zabawy w poblizu
torow kolejowych, ruchliwych drog, linii wysokiego napigcia. Zabawa ogniem
moze skonczy¢ si¢ pozarem, poparzeniem skory, a nawet $miercig. Gdy znaj-
dziesz przedmiot zawierajacy materiat wybuchowy, np. granat lub pocisk, nie
wyciagaj go i nie majstruj przy nim. O znalezisku niezwlocznie powiadom do-
rosta osobg. Kapiel w miejscu, gdzie nie ma ratownika, moze by¢ ryzykowna.
Bardzo niebezpieczne sg skoki do wody, gdy nie znamy glebokosci zbiornika wod-
nego. Gdy jest ptytki, moze doj$¢ do urazu kregostupa, a w konsekwencji do utraty
zdolnos$ci poruszania i czucia czesci lub catego ciata, czyli do trwalego kalectwa.

egzemplarz demonstracyjny




Zadanie 3 Zawsze zastanow si¢, jakie moga by¢ skutki zabawy.

KoledzynamaWIan Nie ulegaj namowom tylko dlatego, ze obawiasz si¢

cie do kapieli kpin 1 $miechu innych osob. Jesli kto§ namawia ci¢
w rzece. Wiesz, do zabawy, ocen, czy jest bezpieczna. Gdy uznasz, ze nie,
ze w tym miejscu odmawiaj stanowczo 1 zdecydowanie. Nie thumacz sig,
jest zakaz kapieli. tylko krotko przedstaw swoje stanowisko w tej sprawie.

Nie chcesz, by ko-
ledzy uznali ciebie
za tchorza. Jak sie
zachowasz?

Odmowa powinna zawierac trzy elementy:

1. stowo ,,nie”,

2. krotki opis tego, czego dotyczy odmowa,

3. krotkie uzasadnienie.
Na przyktad: ,,Nie pdjd¢ z wami kagpac sie¢ w rzece. Kgpiel w tym miejscu
jest zabroniona 1 moze by¢ niebezpieczna. Nie chce ryzykowac”.

B BEZPIECZNIE NA DRODZE

Jazda na rowerze to przyjemny izdrowy sposéb spedzania czasu. Osoba
chcaca otrzymac karte rowerowa musi skonczy¢ 10 lat oraz zda¢ egzamin.
Rowerzysta moze jecha¢ specjalnie oznakowang $ciezka rowerowa. Wow-
czas to on ma na niej pierwszenstwo przed pieszymi. Jezeli takiej Sciezki
nie ma, to porusza si¢ poboczem lub jezdnig 1 wtedy musi trzymac si¢ pra-
wej strony. Moze tez jecha¢ chodnikiem, gdy jezdnig jada ;4244 w kasku
samochody z predko$cia powyzej 60 kilometrow na go-  uchroni glowe
dzine (km/h), a chodnik ma co najmniej 2 metry szero- Prz¢durazami
kosci. Jadac po chodniku, rowerzysta musi jecha¢ powoli
1 ustepowac miejsca pieszym. By jazda byla bezpieczna,
trzeba si¢ odpowiednio ubra¢ (Ryc. 3), a rower musi by¢
sprawny, czyli posiadac:
* dziatajgce hamulce — na obu kotach;
* nasmarowane tozyska, odpowiednio naciggnigty tancuch
i napompowane kota, dziataj acy sygnal dzwigkowy;
* Swiatla — odblaskowe oraz migajace czerwone z tylu
i biate z przodu.

POLECENIA KONTROLNE Jesli jezdzisz po zmroku,
1. Wymier rady dotyczace bezpieczenstwa, zaktadaj opaski odblaskowe
. Ii/ h udzi I)'/ yba Ktd p lub strdj odbijajqcy Swiatto.
Jakic .U zie IS,Z 0osobie, ktora: DZI'QkI' temu bedq Ci@
a) lubi ptywac, widzie¢ kierowcy

b) lubi jezdzi¢ na tyzwach i sankach.
2. Podaj przykfady, jak odmoéwisz osobie, ktéra namawia cie do:
a) odpalenia sztucznych ogni,
b) puszczania latawcow w poblizu linii wysokiego napiecia.
3. Opisz, jakie zachowasz srodki ostroznosci, gdy wybierzesz sie na przejazdzke rowerem.

NIE DO DRUKU! ﬂ

Ryc. 3 Prawidtowy
ubidr do jazdy
na rowerze



/¥4 Bezpiecznie w domu

Po zapoznaniu si¢ z tym tematem bedziecie mogli:

» wymienic¢ zagrozenia wynikajqce z niewtasciwego korzystania z urzqdzen
gazowych i wody;

» wyjasnic, jak bezpiecznie korzystac¢ z domowych urzqdzen gazowych i wody;

» wyjasnic, jak nalezy zachowac sie w razie nieszczelnej instalacji gazowej;

» rozpoznac symbole ostrzegajqce przed niebezpieczenstwem, umieszczane
na niektorych produktach i wyjasnié, co oznaczajg.

Mieszkanie to miejsce, w ktorym moze dojs¢ do wypadku. Niebezpieczne
moze by¢ np. nieumiejetne korzystanie z domowych urzadzen. Grozne
sq takze Sliskie powierzchnie czy ostre przedmioty. Wiele produktow
zawiera substancje szkodliwe dla nas i dla Srodowiska. Sq to np. srodki
czystosci, substancje owadobdjcze, lekarstwa. O tym, jak bezpiecznie
je stosowa¢, informujg opisy na opakowaniach.

B BEZPIECZNIE KORZYSTANIE Z DOMOWYCH URZADZEN GAZOWYCH

Gaz ziemny jest wykorzystywany w kuchenkach, kominkach oraz piecy-
kach ogrzewajacych wodg¢ 1 mieszkanie (Ryc. 1). Jest to substancja, ktora
tatwo pali si¢ w obecnosci tlenu zawartego w powietrzu. Nie wolno wiec
w pomieszczeniach, gdzie sg urzadzenia gazowe, zatyka¢ kratek wentyla-
cyjnych. W ten sposéb zmniejsza si¢ doptyw tlenu. Gdy brakuje tlenu, gaz
spala si¢ niecatkowicie 1 powstaje czad. Jest to substancja silnie trujaca, bez-
barwna 1 bez zapachu. Objawy zatrucia czadem to: bole 1 zawroty glowy,
ostabienie, nudnosci, utrata przytomnosci. Korzystajac z urzadzen gazowych,
trzeba czesto wietrzy¢ pomieszczenia. Dobrym sposobem na uniknigcie za-
trucia czadem jest zamontowanie czujnikow wykrywajacych czad.

Ryc. 1 W kuchenkach (a) i kominkach gazowych (b) Zrédtem ciepta jest gaz ziemny
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Podczas gotowania na kuchence gazowej nie wolno zostawia¢ bez dozoru
garnka na wiaczonym palniku. Moze si¢ zdarzy¢, ze z naczynia wykipi za-
warto$¢ 1 ptomien zgasnie. Ulatniajacy si¢ gaz moze spowodowac zatrucie
domownikoéw. Dostarczany do mieszkan gaz ma charakterystyczny zapach,
poniewaz dodaje si¢ do niego substancje zapachowa. Ulatniajacy si¢ gaz
mozna wigc wyczuc.
Jesli, wchodzac do pomieszczenia, poczujesz zapach gazu:

* natychmiast otworz okna i drzwi,

* opus¢ mieszkanie,

* ostrzez innych mieszkancow budynku,

e powiadom dorostych.
Gdy w mieszkaniu ulatnia si¢ gaz, nie wolno zapala¢ §wiatla, wlaczac tele-
fonu ani zadnych urzadzen elektrycznych oraz zapala¢ zapatki, gdyz mozna
spowodowa¢ wybuch nagromadzonego w pomieszczeniu gazu i pozar.
Jesli w poblizu nie ma dorostych, zadzwon pod numery alarmowe: 992 —
Pogotowie Gazowe lub 998 — Straz Pozarna.
Uzywanie urzadzen gazowych jest bezpieczne pod warunkiem, ze uzytkuje
si¢ je zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniem producenta.

B BEZPIECZNIE KORZYSTANIE Z WODY

Wody nalezy uzywac¢ z umiarem. Po uzyciu wody zawsze trzeba dokladnie
zakreci¢ kurki. Nieszczelna instalacja wodna moze spowodowac zalanie
mieszkania. Gdy zalane zostang urzadzenia elektryczne, moze doj$¢ do po-
razenia pradem. Zatkana rura kanalizacyjna takze moze by¢ powodem za-
lania mieszkania. Dlatego nie wolno do muszli klozetowej wrzuca¢ mate-
rialéw czy substancji, ktore uniemozliwityby odptyw wody.

Zanim wejdziemy do wanny z woda, zawsze trzeba sprawdzié, czy nie jest
ona za goraca. Kgpigc si¢ pod prysznicem, nalezy wczesniej ustali¢ poza-
dang przez nas jej temperature. Nalezy tez ostroznie obchodzi¢ si¢ z wrzat-
kiem, gdy zaparzamy herbate. Nie wolno stawia¢ naczynia z goraca woda
na brzegu stotu ani na podtodze.

Doswiadczenie 1

Cel: badamy, jaki materiat zapobiegnie poslizgowi.

Pomoce: miska, woda, ciata wykonane z ré6znych substancji (folia, guma, plastik, wetna).
Wykonanie:

» wlej do miski wode;

+ na dno miski po kolei wkfadaj ciata wykonane z ré6znych substancji;

- naciskaj na nie dionia i sprawdzaj, czy sa sliskie.
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Przedmioty wykonane z gumy nie $lizgaja si¢
po mokrej powierzchni. Dlatego na dnie brodzika
czy wanny polozy¢ nalezy gumowe maty, ktore
/ zapobiegng poslizgnieciu si¢ w czasie kapieli
\ & (Ryc. 2). Podobng funkcje pelnig dywaniki tfa-
zienkowe, ktorych spodnia strona powinna by¢
\ odporna na przesuwanie si¢ po Sliskiej 1 mokrej
- powierzchni.

;y;aéngg;g;;%gﬁéggggg,cj Takze s$liskie schody 1 podloga w mieszkaniu po-

biega poslizgnieciu sie winny by¢ zabezpieczone, np. chodnikiem.

B NIEBEZPIECZNE SUBSTANCIJE

W domu jest wiele substancji, ktorych nieumiejetne stosowanie moze za-
szkodzi¢ zdrowiu 1 zyciu cztowieka. Sa to na przyktad Srodki czystosci,
proszki do prania, srodki owadobojcze, lekarstwa. Niektore produkty sa od-
powiednio oznaczone (Ryc. 3). Nalezy si¢ z nimi szczeg6lnie ostroznie ob-
chodzi¢ 1 uzywac ich zgodnie z instrukcja.

substancja substancja  substancja  substancja  substancja substancja  substancja
zrqca toksyczna  szkodliwa niebezpieczna tatwopalna wybuchowa radioaktywna
(trujgca) dla Srodowiska (promieniotwdrcza)

Ryc. 3 Przyktady oznaczeni niebezpiecznych substancji

SrodKi czysto§ci moga podrazni¢ skére dtoni. Dlatego przed ich uzyciem
zawsze nalezy zaktada¢ gumowe rekawice. Wszystkie lekarstwa powinny
by¢ przechowywane w miejscach niedostgpnych dla matych dzieci. Zawsze
przed uzyciem trzeba przeczyta¢ dotaczong ulotke, a lek stosowaé zgodnie
z zaleceniem lekarza. Ze wzgledu na zawarte substancje chemiczne leki nie
sg obojetne dla srodowiska. Nie nalezy wiec ich wyrzuca¢ do kosza na $mieci
z innymi odpadkami. Nie wolno ich takze wyrzuca¢ do muszli klozetowe;.
Leki przeterminowane lub niewykorzystane trzeba odda¢ do apteki.

POLECENIA KONTROLNE

1. Opisz, jak zachowasz sie, gdy wchodzac do mieszkania:
a) wyczujesz zapach gazu,
b) ustyszysz alarm czujnika wykrywajacego czad w powietrzu.

2. Wyjasnij, jak zabezpieczy¢ sie w domu przed posliznieciem i upadkiem.

3. Wyjasnij, dlaczego na opakowaniach niektérych produktéw umieszcza sie napis
,Przechowywac poza zasiegiem dzieci”.

egzemplarz demonstracyjny




/&3 Przedmioty kruche, sprezyste
i plastyczne

Po zapoznaniu si¢ z tym tematem bedziecie mogli:

» podzieli¢ substancje ze wzgledu na ich cechy mechaniczne;

» podac przyklady przedmiotow wykonanych z substancji sprezystych,
plastycznych i kruchych;

» podac przyklady wykorzystania kruchosci, plastycznosci i sprezystosci
substancji w codziennym Zyciu.

Substancje, z ktorych wykonuje si¢ rozne przedmioty musza by¢ do-
brane do funkcji, ktore maja spelnia¢. Materac, dla skoczka skaczacego
o tyczce, musi by¢ wykonany ze sprezystej pianki, by sportowiec mogt
bezpiecznie na nim wyladowaé. Garncarz wykorzystuje plastycznos$¢
gliny do formowania dzbankow czy talerzy. Szklane naczynia sa kruche
i latwo je stluc, dlatego musimy ostroznie si¢ z nimi obchodzié.

B WLASCIWOSCI MECHANICZNE CIAL STALYCH

Doswiadczenie 1

Cel: badamy wtasciwosci ciat statych.
Pomoce: plastelina, kreda, ggbka,
sprezyna, drewniany patyczek.
Wykonanie:

- wez do rak kolejno plasteline, krede,
sprezyne, gabke i prébuj je naciskac,
wygina¢, zgniata¢, lekko rozciggac;

- obserwuj, jak te dziatania wptywaja  Ryc.1 Pomoce do doswiadczenia: ggbka,
na ksztatt tych przedmiotéw (Ryc. 1).  plastelina, patyczek, kreda, sprezyna

Sciskana albo rozciagana gabka czy sprezyna kurcza si¢ lub wydtuzaja.
Po ustaniu dzialania naszych dtoni powracaja one do pierwotnego ksztattu.
Jesli przedmiot wraca do pierwotnego ksztaltu, czyli odksztatca si¢ nie-
trwale, to méwimy, ze material, z ktérego jest wykonany jest sprezysty.
Zgniatana plastelina, zmienia swoj ksztalt — material, z ktorego jest zro-
biona jest plastyczny. Kreda w trakcie naciskania peka, kruszy sie, czyli zro-
biona jest z kruchego materiatu. Substancje w stanie stalym moga wigc
by¢ kruche, plastyczne lub sprezyste.

Ta sama substancja w roznych warunkach moze zmienia¢ swoje witasci-
wosci. Na przyktad glina, z ktérej garncarz formuje wazon, jest plastyczna.
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Po wypaleniu wazonu w piecu, glina nie daje si¢ formowac rekami 1 tatwo
si¢ kruszy. Mokry gips, ktory lekarz zaktada na ztamang noge, takze daje
si¢ tatwo formowac. Po zaschnigciu przestaje by¢ plastyczny.

Szklane przedmioty tatwo rozbi¢, bo sg kruche. Szklo po ogrzaniu staje si¢
plastyczne 1 mozna z niego formowac rézne przedmioty: wazony, butelki,
bombki choinkowe, klosze na zarowki.

B WYKORZYSTANIE KRUCHOSCI, PLASTYCZNOSCI
| SPREZYSTOSCI CIAL

Wilasnosci mechaniczne ciat statych wykorzystujemy
w codziennym zyciu. Rzezbiarz wykonuje rzezby, od-
tupujac niepotrzebne kawalki kamienia. Korzysta on
z kruchosci kamienia. Gornik wykorzystuje krucho$¢
skat do rozdrabniania 1 wydobywania wegla. Krucha
kreda zostawia §lad na tablicy.

Z przygotowanego przez cukiernika ciasta mozna
lepi¢ ciastka o roznych ksztattach. Modelina jest masa
plastyczna, przypominajacg plasteling. Jej plastycz-
nos¢ wykorzystuje si¢ do produkcji korali, broszek,
figurek, kolczykoéw (Ryc. 2). Modelina, po utwardzeniu
(np. w domowym piekarniku), traci wlasnosci pla-
styczne i staje si¢ twarda.

Ryc. 2 Kolczyki
zmodeliny

Zadanie 1

Betonowe nabrzeza portéw wytozone sg odbojnicami, ktére
chronia przed uszkodzeniem statki przybijajace do brzegu.

Ryc. 3 Opony przy na-

brzezu petniq role tzw. Funkcje odbojnic mogg petni¢ opony samochodowe (Ryc. 3).
odbojnic Wyjasnij, jaka cecha opon jest tu wykorzystywana.
a b Dzigki sprezynce w dtugopisie mozemy wysuwaé wktad

1 go chowa¢. Sprezynka ta ma jednak malg spr¢zystosc.
Jesli zbyt mocno jg rozciggniemy, okaze si¢, ze nie wroci
do swojego poprzedniego ksztaltu. Lepsza sprezystos¢
maja sprezyny wykorzystywane w resorach samo-
chodow. Dzigki tym sprezynom prawie nie odczuwamy
wstrzasow, gdy samochdd jedzie po nieréwnosciach.
Materace, dzigki swojej sprezystosci, zapewniajag nam
wygodne spanie. W kuchni korzystamy ze sprezystosci
trzepaczka do ubjjania  trzepaczki. W drylownicy znajduje si¢ sprezynka, ktora
piany (b) pomaga usuwac pestki z wisni lub czereséni (Ryc. 4).
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Sprezysto$¢ materiatow wykorzystuja takze
sportowcy — skaczagc do wody z trampoliny,
strzelajac z tuku, grajac w koszykowke, pitke
nozng, bilard czy skaczac o tyczce (Ryc. 5).
Podeszwy obuwia sportowcow zrobione sa
ze sprezystego materiatu. Dzigki temu amor-
tyzuja, czyli fagodza uderzenia stop o podtoze
w czasie biegu, chodu albo lgdowania po wy-
skoku. W ten sposob zmniejszajg ryzyko do-
znania kontuz;ji.

Warto wiedzieé Ryc. 5 Skok o tyczce. Tyczka wy-
konana jest ze sprezystych wité-

Z maki, soli i wody mozna kien szklanych lub weglowych
zrobi¢ mase solng (do-
ktadny przepis na jej wyko-
nanie znajdziesz w Inter-
necie). Masa solna po wy-
robieniu daje sie tatwo for-
mowag, bo jest plastyczna.
Przedmiot ulepiony z masy,

po Wysuszeniu, mozna ma-
e 4 lowac farbami (Ryc. 6).
Ryc. 6 Pomalowany Masa solna po wysuszeniu
aniotek z masy solnej jest krucha.

PYTANIA | POLECENIA KONTROLNE
1. Wymien cechy ciat statych, ktére wykorzystujemy:
a) odbijajac od podtogi piteczke tenisowa,
b) przetamujac wafelek,
¢) rozciagajac gumke przy zaktadaniu spodni dresowych,
d) lepiac ze sniegu batwana.

2. Ciastka mozna kupi¢ w réznych opakowaniach, np. w to-
rebkach, utozone w specjalnych plastikowych forem-
kach, w sztywnych kartonowych pudetkach (Ryc. 7).
Od czego zalezy uzyte opakowanie?

3. Szyba samochodu, w czasie
wypadku, kruszy sie na mate
kawatki (inaczej niz szyba w
oknie po uderzeniu). Jakie to
ma znaczenie dla pasazerow?

4. Szklana rurka, ogrzana w pto-
mieniu palnika, mieknie i daje
sie zgia¢ (Ryc. 8). Jaka wiasci- ;
wos¢ szkia sie tu ujawnita? Ryc. 8 Szklana rurka przed wygieciem (a) i po wygieciu (b)
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/23 Udzielanie pierwszej pomocy

Po zapoznaniu si¢ z tym tematem bedziecie mogli:

» wymieni¢ numery telefonow alarmowych na policje, straz pozarng,
pogotowie ratunkowe, straz miejskq;

» wyjasnic, jakie informacje nalezy podac, gdy wzywa sig stuzby ratunkowe,

» udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku skaleczenia, ukgszenia, uzqd-
lenia, oparzenia.

Gdy znajdziesz si¢ w sytuacji, od ktorej bedzie zalezalo zdrowie twoje
lub innej osoby, dobrze jest wiedzie¢, jak nalezy si¢ zachowaé. Wiedza
na temat udzielania pierwszej pomocy pozwoli ci opanowac strach i zde-

nerwowanie. Pierwsza pomoc wyprzedza pomoc medyczng udzielang
przez lekarza.

®m CO POWINNA ZAWIERAC DOMOWA APTECZKA?

W kazdym domu powinna znajdowac si¢ apteczka
zawierajgca niezbedne leki oraz $rodki opatrunkowe

(Ryc. 1).

tabletki przeciwbdélowe tabletki przeciw

i przeciwgorqczkowe plastry réznej chorobie

wielkosci lokomocyjnej

, Z opatrunkiem
krople Zotqdkowe p wegiel przeciw
. zatruciom
bandaz elastyczny pokarmowym

bandaz

gaza

termometr woda utleniona zakraplacz ~ ptyn srodek stosowany
do mierzenia  do przemywania do przemywania po ukgszeniu
cieptoty ciata  skaleczen oczu przez owady

Ryc. 1 Wyposazenie domowej apteczki

p) egzemplarz demonstracyjny



m TELEFONY ALARMOWE * 112 — numer alarmowy dla wszystkich
stuzb powotanych do niesienia pomocy

* 986 — straz miejska

* 997 — policja

* 998 — straz pozarna

* 999 — pogotowie ratunkowe

W razie naglych wypadkéw
nalezy dzwoni¢ pod numery
telefonow alarmowych —>
Dzwonigc z telefonu komor-
kowego pod numery 986, 997,
998, 999, nalezy przed nimi
dodatkowo wpisa¢ numer kierunkowy miejscowosci, z ktorej si¢ dzwoni.
Gdy wzywasz na przyktad pogotowie ratunkowe:
* powiedz, jak si¢ nazywasz, podaj adres 1 numer telefonu, z ktorego
dzwonisz;
* krotko powiedz, co si¢ stato i kto jest poszkodowany;
* opisz stan osoby poszkodowanej;
* nie odktadaj stuchawki, bo by¢ moze osoba, ktora odbiera informacje,
bedzie chciata cie jeszcze o co$ zapytac.
Gdy zglaszasz pozar, powiedz, gdzie si¢ pali. Jesli jestes swiadkiem wy-
padku drogowego 1 dzwonisz na policje, podaj miejsce zdarzenia.

Cwiczenie 1 (w parach)

WyobraZcie sobie, ze uczestniczycie w zdarzeniu, podczas ktérego u jednej z oséb
doszto do jakiegos urazu i nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe. Jedna osoba ma
zadzwoni¢ na pogotowie ratunkowe, a druga osoba odebrac¢ telefon. Ustalcie, jak

bedzie przebiegata rozmowa i przedstawcie jg przed cafq klasa.

® JAK UDZIELAC PIERWSZEJ POMOCY?

Stluczenie powstaje wtedy, gdy wskutek ude-
rzenia uszkodzone zostang tkanki pod skora,
ale skora nie zostanie przerwana. Miejsce sthu-
czenia jest obolate, opuchnigte, a po pewnym
czasie pojawia si¢ siniak.

Co robic¢?
* Sthuczone miejsce obtozy¢ zimnym oktadem, Ryc.2 Pomoc przy sthuczeniu -
np. lodem zawinietym w recznik (Ryc. 2).  Zimny okfad

Ze skaleczeniem mamy do czynienia wowczas, gdy uszkodzona zostaje
skora, a w miejscu zranienia wyplywa krew. W miejscu skaleczenia skora
moze by¢ zaczerwieniona, obrzgknieta.
Co robi¢?
* Miejsce skaleczenia przemy¢ ciepla woda z mydlem, a nastepnie woda
utleniong.
* Oczyszczong ran¢ zaklei€ plastrem z opatrunkiem (Ryc. 3).
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Gdy przygotowujesz plaster do natozenia na rane,
trzymaj go w taki sposob, by nie dotyka¢ palcami
opatrunku, ktory si¢ na nim znajduje. Zadbaj tez,
by opatrunek nie stykat si¢ z zadnymi innymi po-
wierzchniami. Sg na nich bakterie, ktére moga za-

kazi¢ rang.
Ryc. 3 Plaster opatrunkowy ; : ; _
Umieszczony na skaleczonym Gdy z rany obficie ptynie krew, nalezy przyto

kolanie chroni rane przed za- ~ Zy€ gazg, ucisng¢ uszkodzone miejsce i je zaban-
brudzeniem dazowac. Jesli rana jest duza lub gleboka, ko-
nieczna jest wizyta u lekarza. Czasem trzeba zatozy¢ szwy, ktére zbliza
brzegi rany 1 przyspieszg gojenie si¢. Gdy rana jest zanieczyszczona ziemia,
wystepuje ryzyko zakazenia bakteriami tezca. Taka rang powinien zobaczy¢
lekarz. Je§li w ranie znajduje si¢ duze cialo obce, nie nalezy go wyciggac
samemu, gdyz mozna jeszcze bardziej zanieczysci¢ rang i spowodowac silne
krwawienie. Takg ran¢ zawsze musi opatrywac lekarz.
Ukaszenie przez jadowite zwierze objawia si¢
silnym bodlem, obrzekiem i1 zaczerwienieniem
w miejscu ugryzienia (Ryc. 4). Jedynym jado-
witym wezem zyjacym w Polsce jest zmija
zygzakowata. Niepokojona moze w obronie
wlasnej ukasi¢. Wybierajac si¢ w teren, gdzie
moga wystepowac zmije, trzeba wktada¢ buty
z cholewka 1 uwazaé, gdzie si¢ siada.
Co robi¢?
* Unieruchomi¢ pokgsang konczyng.
« Jesli to mozliwe, miejsce ukgszenia umy¢ woda
z mydtem 1 obtozy¢ zimnym okladem.
* Wezwac karetke pogotowia.
Uzadlenie polega na wprowadzeniu za pomoca
8N | zadla substancji jadowej. Sprawcami uzadlen sa
Ryc. 5 Pszczofa pozostawia ~ OWady — pszczoly, osy, trzmiele, szerszenie. Zo-
zqdfo w skorze stawiajg one zadto w miejscu uzadlenia (Ryc. 5).
; Na skorze pojawia si¢ obrzek 1 zaczerwienienie.
Co robi¢?
* Usung¢ zadto delikatnie, na przyktad za po-
moca pesety (Ryc. 6).
* Miejsce uzadlone mozna oblozy¢ zimnym

= R okladem.
Ryc. 6 Usuwanie zqdla * Osoby uczulone na jad potrzebujg natych-
za pomocq pesety miastowej pomocy lekarskie;j.
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Ugryzienie przez psa, kota, chomika czy §winke morska moze by¢ bo-
lesne i dlugo si¢ goi¢, poniewaz §$lina zwierzat zawiera substancje draz-
nigce oraz liczne bakterie. Jesli z miejsca ugryzienia saczy si¢ krew, trzeba
przemy¢ ran¢ wodg utleniong lub wodg z mydtem.

Lepiej jednak unikaé ugryzienia 1 nie straszy¢ zwierzat, nie przeszkadzac
im, gdy $pia czy jedza. Gdy spotykamy obcego psa, trzeba si¢ zatrzymac
1, nie patrzagc mu w oczy, pozwoli¢ si¢ obwacha¢. Nie nalezy obcego psa
glaska¢, zwlaszcza gdy nie ma z nim opiekuna. Jesli pies atakuje, trzeba
zastoni¢ rekami kark, tak aby ramiona ciasno przylegly do szyi — wtedy
tokcie bedg zastaniaty twarz. Pogryzienia powinien obejrze¢ lekarz, ktory
zdecyduje tez o podaniu szczepionki, poniewaz zwierz¢ moze by¢ chore
na wscieklizne.

Oparzenie to uszkodzenie skory. Wystepuje wsku-

tek kontaktu skory z wrzatkiem, goracym zelazkiem ' \'[

lub ogniem oraz pod wplywem promieni stonecz- ‘M

nych. Do oparzenia dochodzi takze przy porazeniu '

pradem elektrycznym oraz w wyniku nieumiejgtnego

stosowania substancji zrace;j. -
Co robi¢?

* Przemywac poparzong skore czysta, chtodng woda
przez kilkanascie minut lub do ustania bolu (Ryc. 7). :
e . Ryc. 7 Przemywanie opa-
* Nalozy¢ wilgotny opatrunek z czystej gazy. rzenia chtodng wodq
* W przypadku oparzenia jamy ustnej nalezy ptukac
ja zimng wodg lub ssa¢ kawatki lodu.
Krwawienie z nosa najcze¢sciej zdarza si¢ po uderzeniu.
Co robi¢?
* Poleci¢ osobie poszkodowanej, by usiadta na krzesle,

lekko pochylita si¢ do przodu 1 wydmuchata nos. l
* Ucisng¢ migkka cze$¢ nosa palcami na kilka minut -
(Ryc. 8).
* Przytozy¢ do grzbietu nosa i karku zimny oktad.
Osoba, ktorej leci krew z nosa, nie powinna si¢ ktasc, o
Ryc. 8 Kilkuminutowy

ani odchyla¢ glowy do tylu. Krwawienie moze by¢ ‘i powinien zatamo-
wtedy obfitsze i jest ryzyko zachtys$niecia si¢ krwig.  wac krwotok z nosa

éw['czen{'e 2 POLECENIA KONTROLNE
.................................................................................... . 1. Wyjaénij:

Zademonstruj, jak udzielisz pierwszej a) dlaczego skaleczenia zanieczyszczone
pomocy osobie, ktora skaleczyta sig ziemia powinien obejrze¢ lekarz?

o;tfgyrn I?ozem, aw migjscu urazu b) co grozi osobie pogryzionej przez dzikie
obricie Krwawl. zwierze i jak temu przeciwdziataé?
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743 Ochrona przed chorobami

Po zapoznaniu si¢ z tym tematem bedziecie mogli:

» podac przyktady chorob zakaznych i wymienic ich objawy;,
» wyjasnic¢, jak rozprzestrzeniajq sie choroby zakazne;
» podac przyktady zachowan, ktore chronig przed chorobami zakaznymi.

Grypa, odra, rozyczka, dur brzuszny to przyklady chorob zakaznych.
Wywoluja je zarazki — wirusy lub bakterie. Gdy wnikna do organizmu
czlowieka, wowczas rozwija si¢ choroba.

m CHOROBY ZAKAZNE

Bakterie (Ryc. 1) to organizmy jedno-
komoérkowe. Zyja w glebie, wodzie, in-
nych organizmach, unoszg si¢ w po-
wietrzu. Sg wérod nich takie, ktére wy-

wotuja choroby.

Mniejsze od bakterii wirusy (Ryc. 2)
atakuja rosliny, grzyby, zwierzeta,
ludzi, a nawet bakterie. Wirusy 1 bak-
terie chorobotwoércze czgsto nazy-
wamy zarazkami. Ich wniknigcie
do organizmu to zakazenie, a choroby,
ktore wywoluja, to choroby zakazne.
Zarazki niszcza komorki ciala lub
wytwarzaja niebezpieczne substancje
zwane toksynami albo jadami, ktore
zatruwajg organizm. Zakazony nimi
cztowiek czuje si¢ wowczas Zle, jest
ostabiony. Zakazenie moze si¢ nie-
kiedy okaza¢ $miertelne.

Zadanie 1

Ryc. 1 Bakterie wywotujqce zapalenie ptuc
majq wielkos¢ zaledwie jednej tysiecznej
milimetra. Ze wzgledu na mate rozmiary
bakterii nazywamy je mikroorganizmami
lub drobnoustrojami

Ryc. 2 Wirusy grypy. Niektére odmiany
wirusa grypy mogq wywotywac epidemie.
Oznacza to, ze réwnoczesnie na jednym
obszarze bardzo duzo oséb jest chorych

Wymien choroby zakazne, na ktére zdarzyto ci sie zachorowac. Przypomnij sobie,

jakie byty ich objawy (patrz tabela 1). Ustal:

« na ktore choroby najczesciej chorowaty dzieci w twojej klasie;

« ktére choroby najczesciej sie powtarzaty;
« ktére w ogole sie nie pojawity.

Zastanoéw sig, dlaczego byty to te choroby, a nie inne.
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Tabela 1 Niektére choroby zakazne i ich objawy

Choroby wywotane przez wirusy Choroby wywotane przez bakterie

Nazwa
choroby

Nazwa

choroby T

Objawy

grypa ig:;riqc’zlfa, bole gtowy, stawdw angina -gor'qc’zlfa, bol gardta
esni i miesni
kaszel, katar, bql gardta, gtowy, w60 lope o, [z te,
odra goraczka, plamista wysypka salmonelloza .
. goraczka, wymioty
na skorze
ospa bdl gtowy i miesni, goraczka, krztusiec kaszel, trudnosci w od-
wietrzna |wysypka na skorze, dychaniu
bol glowy i miesni, goraczka,
swinka |powiekszenie slinianek przy- tezec bolesne skurcze migsni
usznych
. s kaszel, goraczka, béle
- goraczka, silne skurcze miesni - .
wscieklizna gruzlica gtowy, stawow i miesni,
gardta :
zmiany w ptucach

Na niektore choroby zakazne najczesciej choruje si¢ w dziecinstwie. Naleza
do nich na przyktad §winka, ospa wietrzna, odra. Sg to choroby, na ktdre czto-
wiek choruje zazwyczaj tylko raz w zyciu. Inaczej jest z grypa czy anging.
Na te choroby mozna zachorowa¢ wiele razy w ciggu catego zycia.

m JAK ROZPRZESTRZENIAJA SIE CHOROBY ZAKAZNE?

Choroba zakazna rozwija si¢ wtedy, gdy czlo-
wiek ma kontakt z zarazkami, a jego organizm
nie potrafi si¢ przed nimi broni¢. Zarazki moga
si¢ znajdowac np. na skorze osoby chorej, w jej

z powietrzem
przez nos, np.
grypa, odra,
rozyczka, ospa,
Swinka

Slinie 1 krwi. Dostajg si¢ do ciala cztlowieka r6z- z P"Zar men
. . 1Wo rzez

nymi drogami — przez nos z wdychanym po- usta, ?15, dur

wietrzem, przez ran¢ na skorze, przez usta ra- brzuszny,

. . czerwonka
zem z pokarmem 1 woda, przez narzady plciowe

(Ryc. 3). Chora osoba moze zarazi¢ osob¢ zdrowa
przez bezposredni kontakt, np. pocalunek czy po-
danie rgki. Podczas kaszlu Iub kichania w kro-
pelkach §liny zarazki uwalniane sg do otoczenia.
Taki sposob rozprzestrzeniania si¢ zarazkOw na-
zywamy rozprzestrzenianiem drogg kropel-
kowa.

Roznosicielami choréb zakaznych moga by¢
owady, np. wszy, komary czy muchy oraz chore
na wscieklizne ssaki, np. lisy, wiewi0rki, psy czy Ryc. 3 Drogi wnikania zarazkéw

przez skale-
czenie na
skorze, np.
tezec, AIDS,
wscieklizna

przez narzqdy
ptciowe, np. kita,
rzezqczka, AIDS
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koty. Chore na wscieklizn¢ zwierze moze zarazi¢ cztowieka na przyklad
poprzez ugryzienie go. Wszy, komary i kleszcze zywia si¢ ludzka krwia.
Gdy naktujg skore cztowieka, wprowadzaja do jego ciala zarazki.

Zyjace w glebie bakterie wywotuja bardzo grozna chorobe — tezec. Do za-
kazenia dochodzi wtedy, gdy skaleczenie na skorze zostanie zanieczysz-
czone ziemig. Takze w wodzie zyja bakterie chorobotwodrcze. Dlatego, zanim
woda trafi do mieszkan, musi zosta¢ uzdatniona, czyli oczyszczona.

Wiele bakterii chorobotworczych 1 grzybow rozwija si¢ na pokarmach spo-
zywanych przez cztowieka. Najczesciej] wywotuja one zatrucia pokarmowe.

m JAK UNIKNAC ZARAZENIA CHOROBA ZAKAZNA?

Nasze postegpowanie ma wptyw na zdrowie. Aby ustrzec si¢ przed cho-
robami zakaznymi, nalezy dbac o higiene osobistg i czystos¢ otoczenia,
w ktorym si¢ przebywa. Zarowno przegrzanie, jak 1 wychlodzenie ostabia
organizm, dlatego nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pory roku. W roz-
ktadzie dnia trzeba zaplanowa¢ odpoczynek, w tym takze na §wiezym po-
wietrzu. Pobyt na dworze hartuje organizm, a to wzmacnia jego odpor-
no$¢. Dlatego bez wzgledu na panujaca pogode, takze podczas zimy na-
lezy przebywaé na $wiezym powietrzu. Czeste wietrzenie pomieszczen
utrudnia przenoszenie zarazkow miedzy ludZmi. Wazne jest tez zadbanie
o odpowiednig liczb¢ godzin snu. Stluczenia i rany trzeba przemywac $rod-
kiem dezynfekujacym, np. wodg utleniong, by nie dopusci¢ do zakazenia.
Nie powinno si¢ odwiedza¢ osoby chorej na chorobe, ktorej zarazki prze-
noszg si¢ drogg kropelkowa lub przez dotyk.

Zadanie 2

Ryc. 4 Zapobieganie chorobom zakaznym
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Na to, czy cztowiek zachoruje, najwigkszy wptyw ma:

* stan jego zdrowia — ostabiony organizm jest bardziej podatny na chorobg;

* czysto$¢ otoczenia — brud i niewtasciwe warunki sanitarne sprzyjaja roz-
wojowi zarazkow;

* nieprzestrzeganie higieny osobistej — brudna skora, wlosy, paznokcie,
odziez to §rodowisko zycia wielu drobnoustrojéws;

* bliski kontakt z osoba chorg na chorobe zakazng — wiele choréb zakaz-
nych przenosi si¢ przez kontakt bezposredni.

m ROBAKI PASOZYTNICZE

W organizmie cztowieka moze zy¢ wiele robakéow zywiacych si¢ naszym

kosztem. Powoduja one ostabienie organizmu, nudnosci, bole brzucha, brak

apetytu. Ich obecno$¢ stwierdza si¢ po zbadaniu kalu. Rozprzestrzenianiu

si¢ robakow sprzyja brak higieny. W przewodzie pokarmowym moga

wystepowac na przyktad czeste u dzieci centymetrowe owsiki (Ryc. 5),

kilkunastocentymetrowe glisty (Ryc. 6), a nawet osiggajace kilka metrow

dhugosci tasiemce (Ryc. 7).

Stosowanie nastepujacych zasad pozwoli nam unikna¢ zakazenia robakami

pasozytniczymi:

* nalezy czesto my¢ rece — zawsze przed positkiem, przed wyjsciem z to-
alety, po przyjsciu do domu z podworka;

* wszystkie warzywa i owoce trzeba my¢ przed jedzeniem,;

* migsa 1 wyrobow migsnych nie nalezy kupowa¢ u przypadkowych
sprzedawcow oraz wtedy, gdy nie znamy pochodzenia tych produktow; przed
zjedzeniem migso nalezy gotowac lub piec w wysokiej temperaturze.

r

N

Ryc.5 Owsik Ryc. 6 Glista ludzka

POLECENIA KONTROLNE

1. Wyjasnij, jakie choroby nazywamy chorobami
zakaznymi.

2. Wymien drogi, jakimi zarazki moga dostac sie do
ciata cztowieka.

3. Wyjasnij, dlaczego:
a) nie powinno sie odwiedzac osoby, ktéra ma grype;
b) przed jedzeniem trzeba my¢ rece;
c) skaleczenie nalezy przemywac wodg utleniona. Ryc. 7 Tasiemiec uzbrojony
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)A:3 Uzaleznienia

Po zapoznaniu sig z tym tematem bedziecie mogli:

» wyjasni¢, na czym polega uzaleznienie;
» uzasadnic, ze alkohol, nikotyna i narkotyki majq niekorzystny wptyw
na zdrowie cztowieka.

Alkohol, nikotyna oraz narkotyki to substancje, ktore maja zty wplyw
na zdrowie i zycie czlowieka. Ich uzywanie moze doprowadzi¢ do uza-
leznienia.

m CO TO SA SUBSTANCJE UZALEZNIAJACE?

W zyciu kazdego cztowieka pojawiajg si¢ rozne trudne sytuacje. Nie-
ktorzy, chcac zapomnie¢ o nich, siggaja po Srodki uzalezniajace. Mtode
osoby, czgsto za namowa innych, biorg je takze, by zaspokoi¢ ciekawos$¢
— jak smakujg 1 co si¢ dzieje po ich zazyciu? Chcg tez poczuc si¢ pewniej
w towarzystwie, doroslej. Takimi substancjami uzalezniajagcymi sg alkohol,
nikotyna i narkotyki. Substancje te dziataja na uktad nerwowy czlowieka
1 zmieniaja jego zachowanie. Ich uzycie dostarcza chwilowej przyjemnosci,
dodaje pewnosci siebie, pozwala zapomnie¢ o klopotach, ale ich nie roz-
wigzuje. Po pewnym czasie pojawia si¢ potrzeba ponownego uzycia sub-
stancji uzalezniajacej, by zndw poczu¢ si¢ dobrze. Potem czlowiek coraz
czescie] po nie siega 1 jednorazowo zuzywa coraz wigksze ilosci, az w koncu
nie potrafi si¢ bez nich obej$¢. Taki stan nazywa si¢ uzaleznieniem.

B WPLYW ALKOHOLU NA ZACHOWANIE | ZDROWIE CZtOWIEKA
Alkohol to substancja zawarta m.in. w wodce, winie, piwie, szampanie.
Picie alkoholu powoduje ostabienie pracy médzgu, a w efekcie zmniejszenie
zdolnos$ci do uczenia si¢ i zapamigtywania. Alkohol stopniowo niszczy na-
rzady wewnetrzne — watrobe, zotadek, nerki — oraz obniza odporno$¢ orga-
nizmu. Po wypiciu alkoholu cztowiek wolniej reaguje na bodzce, traci rowno-
wage, ma ktopoty z koncentracjg 1 wypowiadaniem si¢. Pod wptywem alko-
holu ludzie nie panuja nad swoim zachowaniem, bywaja brutalni i agre-
sywni, wdaja si¢ w bojki 1 awantury. Dzieje si¢ tak dlatego, ze alkohol obniza
kontrole, ogranicza wtasciwg oceng sytuacji i zdolno$¢ logicznego myslenia.
Pijani kierowcy sa sprawcami wielu wypadkéw drogowych. Uzaleznienie
od alkoholu powoduje powstanie choroby alkoholowe;j.

Wypity alkohol dociera do wszystkich komoérek cztowieka i moze je uszka-
dza¢. Alkohol jest substancja szczegdlnie niebezpieczng dla dzieci 1 nasto-
latkow. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze powodowac¢ zaburzenia w ich
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rozwoju fizycznym 1 intelektualnym. Dzieci 1 nastolatki fatwiej niz dorosli
uzalezniajg si¢ od alkoholu. Kobieta w cigzy pijaca alkohol naraza swoje
nienarodzone dziecko, poniewaz alkohol moze niszczy¢ tworzace si¢ ko-
morki mtodego organizmu. W Polsce prawo zabrania sprzedazy alkoholu
osobom, ktore sg niepelnoletnie, czyli nie skonczyty 18 lat zycia.

B PALENIE PAPIEROSOW JEST SZKODLIWE DLA ZDROWIA

Papierosy produkuje si¢ z lisci tytoniu. W dymie papierosowym jest wiele
szkodliwych substancji: nikotyna, tlenek wegla, substancje rakotworcze.
Palenie papierosoOw prowadzi do rozwoju chorob ptuc i serca. Osoby palace
czesciej od niepalacych choruja na raka ptuc. Palacze maja nie§wiezy oddech,
a ich ubrania sg przesigknigte dymem papierosowym. Palenie papieroséw
przyspiesza starzenie si¢ skory. Kobieta palaca podczas cigzy naraza swoje
dziecko na dzialanie szkodliwych substancji, ktore przedostaja si¢ z krwig
przez tozysko do organizmu dziecka. Palenie papierosow powoduje szybkie
uzaleznienie si¢. Pomimo coraz wigkszej wiedzy na temat szkodliwosci pa-
lenia, wielu osobom jest trudno rzuci¢ ten nalég. Palenie papierosow jest
szczegolnie niebezpieczne dla mtodych osob, ktore rosng 1 rozwijaja si¢.

W Polsce nie wolno sprzedawaé papierosOw osobom, ktore nie skonczyty
18 lat.

Doswiadczenie 1

Cel: sprawdzamy, co znajduje sie

w dymie papierosowym.

Pomoce: zestaw testowy do badania
zawartos$ci dymu papierosowego,
papieros, zapafki, peseta.
Wykonanie:

- w zestawie do badania zawartosci
dymu papierosowego umies¢
papieros (Ryc. 1a);

« popros$ nauczyciela, by zapalit papie-
rosa znajdujacego sie w zestawie;

« naciskajac gruszke utrzymuj
palenie sie papierosa (Ryc. 1b); Ryc. 1 Zestaw do badania dymu papieroso-

- po wypaleniu sie papierosa wyciagnij Wego (a,b,c). Poréwnanie czystego filtra

) Z filtrem z zestawu testowego (d)
za pomoca pesety filtr (Ryc. 1c);
- poréwnaj wyglad filtra z zestawu z filtrem nieuzywanym (Ryc. 1d);
« narysuj w zeszycie filtr wyjety z zestawu testowego i filtr nieuzywany; podpisz rysunek.

NIE DO DRUKU! m




Na szkodliwe dziatanie dymu papierosowego
narazone sg tez osoby przebywajace w pomiesz-
czeniu, gdzie si¢ pali. Jest to tak zwane bierne
palenie. Miejsca, w ktorych obowigzuje zakaz
palenia sg odpowiednio oznakowane (Ryc. 2).
To m.in.kina,teatry, sklepy,szpitale, przychodnie
zdrowia, przystanki autobusowe 1 tramwajowe,
autobusy, tramwaje, pociagi, place zabaw. Kazdy
ma prawo do $wiezego powietrza. Nie pozwol,
Ryc. 2 ,Zakaz palenia” by w twojej obecnosci kto$ palil papierosy.

W doswiadczeniu 1 filtr, ktéry miat kontakt z dymem z papierosa, zatrzymat
czgs$¢ szkodliwych substancji, ktore si¢ w nim znajdujg. Czlowiek palacy pa-
pierosy wprowadza te substancje do swoich ptuc. Czg$¢ z nich wedruje
z krwig do komorek, czgs$¢ osadza si¢ w ptucach obnizajac ich wydolnos¢.
W ostatnim czasie coraz bardziej popularne staja si¢ tzw. papierosy elektro-
niczne, czyli e-papierosy. Sa one mniej szkodliwe od normalnych papie-
rosow, bo nie zachodzi w nich spalanie tytoniu. Jednak e-papierosy rowniez
zawierajg nikotyng, a ponadto wiele innych substancji chemicznych, ktore
moga wplywac niekorzystnie na nasz organizm.

B NARKOTYKI

Mtodzi ludzie siggaja po narkotyki z kilku powodoéw: chca si¢ poczu¢ wazni,
chcg uwolni¢ si¢ od trudnych sytuacji, chcg by¢ akceptowani przez grupe.
Narkotyki sg bardzo niebezpieczne, gdyz ich uzywanie szybko prowadzi
do uzaleznienia. Substancje te powoduja uszkodzenie moézgu, szczegdlnie
obszary odpowiedzialne za uczenie si¢ i zapami¢tywanie. Ludzie zazywa-
jacy narkotyki narazeni sg na choroby serca, pluc, watroby. Osoby uzalez-
nione koncentrujg si¢ na zdobyciu narkotyku i nie dbaja o inne potrzeby —
wlasciwe odzywanie sie, higieng, nauke, prace. Zaniedbuja swoich bliskich.
W Polsce obowigzuje catkowity zakaz handlu i posiadania narkotykow przez
osoby prywatne. Niektore narkotyki, np. morfina, mogg by¢ legalnie uzy-
wane w leczeniu chorob, pod $cistym nadzorem lekarza.

Narkotyki zawarte sg takze w tzw. dopalaczach. Sa to srodki uzalezniajace,
ktore zawieraja substancje zmieniajgce funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Po ich zazyciu zmienia si¢ nastrdj 1 zachowanie czlowieka. Moga powo-
dowac¢ uczucie niepokoju, bole gtowy, a nawet ataki szatu. Osoba, ktora za-
zyta dopalacze, moze stysze¢ lub widzie¢ nieistniejacych ludzi lub zagraza-
jace mu sytuacje. Dopalacze sktadajg si¢ zwykle z substancji, ktorych wpltyw
na organizm nie zostat jeszcze poznany, w zwiazku z czym nieznany jest
takze sposob leczenia 0sob zatrutych nimi.
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m UZALEZNIENIA XXI WIEKU

Wiele osob, takze dzieci, jest uzaleznionych od Internetu, gier kompu-
terowych czy uzywania telefonu komorkowego. Niektore osoby nie moga
si¢ oderwac od gier na ekranie, poszukiwania w Internecie nowych przyja-
ciol czy tez zdobywania lajkéw. Zawarte w Internecie znajomosci czesto
traktuja powazniej niz te w rzeczywistym zyciu. Przestaja dba¢ o dotych-
czasowych przyjaciot, nie cheg sie uczy¢ i uwaza¢ w szkole, a nawet po-
$wigcajg noce na przesiadywanie w Internecie. Trzeba pamigtac, ze inter-
netowi znajomi mogg ukrywac prawde o sobie, udawac kogos$ innego i wy-
korzystywa¢ mtodych ludzi.

Osoby uzaleznione, jesli nie majg dostgpu do komputera czy telefonu, czuja
niepokoj 1 podenerwowanie.

Zadanie 1 PYTANIA | POLECENIA KONTROLNE

........... : 1. Wymleﬁ SZkOdIiWE Skutki:
Wypisz w zeszycie prawdo- a) picia alkoholu,

podobne powody, dla kté- b) palenia papierosow,

rych mtodzi ludzie uzywaja ¢) zazywania narkotykow.

substancji uzalezniajacych. 2. Wyjasnij, co to jest bierne palenie i dlaczego jest ono
Zaproponu;j zajecia, ktdre niebezpieczne dla zdrowia niepalacego cztowieka.
moga poprawic ich samo- 3. Jak sadzisz, czy mozna sie uzalezni¢ na przykfad
poczucie bez siggania po te od uzywania komputera, robienia zakupéw,
substancje. jedzenia? Uzasadnij odpowiedz.

1

Mie baydz obojetny, protestuj
!:\1 jesdli w Twoje] obecnosci S.ﬂ] i- !
STURAR

osoba niepetnoletnia usiluje kupi¢ alkohol.™
nie plje I o

ZEEY TAPRACK IA ITCE MY
zZa jego zdrowie

Twoj sprzeciw 4 °
ma znaczenie ‘ '-;

EATWD JEST
wpasd
W NALDG

Ryc 3 Przykfady ostrzezen przed alkoho/em papierosami i narkotykami
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