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6. WEASCIWOSCI SUBSTANCJI

+ sporzadza mieszaniny
cukru i soli i podaje ich
wiasciwosc;

» podaje przyktady wykorzy-
stania ciat ze wzgledu na ich
mase;

« bada doswiadczalnie, jak
r6zne substancje przewodzg
ciepfo;

« podaje przyktady wy-
korzystania izolatorow
i przewodnikow cieplnych
w codziennym zyciu;

- badai dokumentuje
kruchos¢, sprezystosc i pla-
stycznos¢ substandji;

« podaje przyktady zastoso-
wania substandji ze wzgledu
na ich whasciwosci;

» odroznia na podstawie

whasciwosci wode i ocet, sol
kuchenna i cukier;

» podaje przyktady wykorzy-

stania wybranych substandji
W zyciu codziennym;

+ Wyznacza mase i objetos¢

klockow;

- dokumentuje doswiad-

(zenie wykazujace roznice
w przewodnictwie cieplnym
r6znych substandji;

» Opisuje na podstawie wy-

nikow doswiadczen wptyw
detergentéw na rozwo
roslin;

- wyjasnia, dlaczego nalezy

segregowac odpady;

« wyjasnia, w jaki sposob

uzyskujemy cukier i sol
kuchenng;

« pordwnuje masy ciat wyko-

nanych z réznych substangji
0 tej samej objetosci i masy
ciat wykonanych z tej samej
substangji o rdznej objetosci;

+ na podstawie wiasciwosci

klasyfikuje substancje jako
izolatory lub przewodniki
ciepfa;

- wykazuje zwiazek miedzy

wiasciwosciami mecha-
nicznymi substanji a ich
Zastosowaniem;

« Opisuje mieszanie sie

substangji z wodg;

« planuje doswiadczenie

sprawdzajace, czy ocet chro-
ni jabtko przed zepsuciem;

« szacuje, jak bedg prze-

wodzic ciepfo rézne
substancje opierajac sie
na doswiadczeniu;

- wykonuje na podstawie

instrukgji doswiadczenie:
,Wptyw detergentow

na rozwoj roslin”

i je dokumentuje.

7. KRAJOBRAZY POLSKI I EUROPY

» wskazuje na mapie
hipsometrycznej Polski gory,
wyzyny i niziny;

« wskazuje na mapie i podaje
potozenie Polski i Furopy;

« podaje przyktady sposobow
gospodarowania cztowieka
w wybranych krajobra-
zach wynikajace z cech
Srodowiska;

« T0zpoznaje wybrane
zabytki swojego miasta
wojewddzkiego;

- wskazuje najblizej potozony
park narodowy i rezerwat
przyrody, pomnik przyrody;

« wskazuje na mapie i podaje

pofozenie Tatr, Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej
i Slaskiej, Niziny Slaskiej

i Mazowieckiej, Pojezierza
Mazurskiego, Pobrzeza
Battyku, Warszawy,
Krakowa, Gdariska, Battyku

i Morza Srédziemnego oraz
Alp;

« 10zr0znia na rycinach i opi-

suje charakterystyczne cechy
poznanych krajobrazow;

« 10Zpoznaje wybrane

zabytki Warszawy, Krakowa,
(dariska;

+ 10zpoznaje wybrane gatunki

chronione wystepujace
w najblizszej okolicy;

- opisuje krajobraz alpejski

i srodziemnomorski:

- wymienia i podaje przyktady

form ochrony przyrody;

« wskazuje na mapie hipso-

metrycznej Europy gory,
wyzyny i niziny;

« charakteryzuje krajobraz

Tatr, Wyzyny Krakowsko-
(zestochowskiej

i Slaskiej, Niziny Slaskiej

i Mazowieckiej, Pojezierza
Mazurskiego, wybrzeza
Battyku, Battyku i Morza
Sr6dziemnego oraz Alp;

+ opisuje krajobraz wiel-

komiejski, przemystowy
irolniczy;

« podaje przyktady zaleznosci

miedzy cechami krajobrazu
a formami dziatalnosci
cztowieka;

« pordwnuje Tatry i Alpy,

Nizine Slaskq i Mazowiecka,
Wyzyne Slaska i Krakowsko-
-(zestochowska, wy-
brzeze Battyku i Morza
Srodziemnego.
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§ % KONIECZNY PODSTAWOWY ROZSZERZAJACY DOPELNIAJACY
& Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wskazuje na schemacie, » opisuje funkcje wymienio- |« wyjasnia znaczenie oddy- |+ opisuje wspotprace ukfadu
modelu i wiasnym ciele nych uktadow i narzadow; chania komdrkowego; pokarmowego, odde-
potozenie wymienionych | gpisuje etapy rozwoju -+ podaje przykfady zwigzku chowego, krwionodnego
uktadow i narzadow; cztowieka; budowy i funkeji narzadéw; | miesniowego;

» Wymienia etapy rozwoju | identyfikuje substraty i pro- |- wykrywa tlen, dwutlenek |+ Porownuje spalanie i oddy-
cziowieka; dukty procesu spalania; wegla, wykazuje do- chanie komérkowe;

% + Wyjasnia zmiany zachodzace| . gpisuje role narzadow Swiadczalnie, ze tlenjest |« dokumentuje doSwiadczenia
% w organizmie dziew- zmystow w odbieraniu czynnikiem niezbednym dotyczace spalania, rozcho-
5 czynk| i chfopca w okresie informacji z otoczenia; W procesie spalania; dzenia sie Swiatta i dzwieku;
= dojrzewania; - opisuje rozchodzeniesie |+ Wykonuje doswiadczenia |+ na podstawie doswiadczenia
= |- obserwujei opisuje spalanie; Swiatha; dotyczace spalania, rozcho- | poréwnuje rozchodzenie

§ - opisuje, jak chroni¢ wzrok | na podstawie doswiadczer dzenia sie Swiatfa i dzwigku; | - sie Swiatfa i.dz'vvi(;ku

= istuch; opisuje rozchodzenie sie W przyrodzie.

+ opisuje dziatanie lupy, dzwigkdw;
uzyskuje za pomocg lupy
ostre obrazy;

+ na podstawie doswiadczert
opisuje powstawanie
dzwiekow;

« opisuje sposoby zakazenia |« wyjasnia zasady higieny; |+ znajac drogi zakazenia, » planuje wraz z rodzing
wybranymi chorobami oraz | vy razie zagrozenia potrafi projektuje sposoby zapobie- | - zachowania prozdrowotne;
sposoby zapobiegania im; | yyykonac prosty opatrunek; | 9aniaim; - uzasadnia potrzebe przeciw-

» podczas zakupow zwraca |, gpisuje wplyw alkoholu, |+ Wyjasnia, dlaczego zywnosc | - stawienia sie presji grupy,
uwage nainformacje zawar-| - nikotyny i substandj psycho-| ~ Ulega zepsuciu; gdy bedzie namawiany do
te na etykietach produktow | aktywnych na organizm; |+ wskazuje sposoby zapobie- | Niewlasciwych zachowari.
spoywazychistosujesie |, wymienia zasady zdrowego | ania psuciu sie Zywnos;

Lu do nich stylu zycia, porownuje « wyjasnia, jak unikna¢ zagro-
E » Wymienia i stosuje za- znimi zachowaniawlasne |~ zenia ze strony niebezpiecz-
Q sady zdrowego odzywia- i swojej rodziny; nych zwierzat;

o nia i przygotowywania

§ positkow;

&= [« stosuje zasady higieny;

wi |« wymienia sposoby

E zdroweqo spedzania czasu

Q wolnego;

(=)

« Wymienia i stosuje zasady
bezpieczneqo zachowania
sie w terenie i unika sytuadji,
ktore mogq zagrazac zdro-
wiu i zyciu;

- W razie zagrozenia potrafi
wezwal pomoc;
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9. ZDROWIE I TROSKA 0 ZDROWIE

« bezpiecznie postuguje sie

urzadzeniami gazowymi,
srodkami czystosci;

« wie, ze alkohol, nikotyna,

narkotyki negatywnie wpty-
Wajq na organizm i relacje
w rodzinie;

» potrafi odmowic w razie

propozydji ryzykownych
zachowan i zabaw;

10. ZJAWISKA ELEKTRYCZNE | MAGNETYCZNE W PRZYRODZIE

« bada doswiadczalnie

elektryzowanie sie ciat przez
tarcie;

« podaje przyktady elektry-

zowania sie Ciat w zyciu
codziennym;

« wymienia skutki przeptywu

pradu przez urzadzenia;

+ stosuje zasady bezpiecznego

i ekonomicznego postu-
giwania sie urzadzeniami
elektrycznymi;

- bada doswiadczalnie

whasciwosci magneséw
iich oddziatywanie na rézne
przedmioty;

- opisuje, jak zachowac sie

podczas burzy;

« opisuje zjawisko zaobser-

wowane podczas doswiad-
(zalnego elektryzowania ciat
przez tarcie;

« podaje przyktady prze-

wodnikéw i izolatordw
elektrycznych;

- montuje wedtug schematu

obwdd elektryczny, dobiera
Zr6dfo pradu do odbiornika;

« buduje kompas;

- bada,trwatos¢”naelek-

tryzowania izolatoréw
i przewodnikow;

« wyjasnia powstawanie

wyfadowan elektrycznych
W przyrodzie;

« Tysuje prosty obwdd

elektryczny;

« podaje przyktady wy-

korzystania zjawisk
magnetycznych;

« opisuje Ziemie jako magnes.




