Plan wynikowy — przyroda kl. IV (3 godziny tygodniowo)

opr. Adela Krzeczkowska

Dziat | llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji | Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
5 Poznanie zachowan wrzesien | — zaplanowac swoj dzien — oszacowac ilo$¢ czasu przeznaczo- | — aktywny udziat
sprzyjajgcych uczeniu sie — zorganizowac miejsce i warunki do | nego na nauke w lekgiji
- Zdobywanie umieje- nauki — wyjasni¢, jak wazna jest dobra orga- | — umiejetnosci pracy
) tnosci dokonywania — zadbac o prawidtowg postawe ciata | nizacja catego dnia w grupie
2 @ obserwacji i ich opisu — wymieni¢ sposoby uczenia sig — sprawnie sie postugiwac réznymi — zadania domowe,
o z przyrody zrédtami wiedzy ¢wiczenia
- 'GE, — przestrzegac zasad pracy w grupie | — obja$ni¢, czym réznig sie poszcze- | — wykonywanie czyn-
= N — wspotpracowac w grupie golne sposoby zdobywania wiedzy nosci praktycznych
23 — przeprowadzi¢ prostg obserwacije — kierowac pracg grupy i zaprezento-
S waé wyniki jej pracy
— zaplanowac, przeprowadzi¢ i zare-
jestrowac ciekawg obserwacje
7 | Poznanie wspotzalez- wrzesien | — wymienié zywe i nieozywione, na- — wymieni¢ czym roznig sig sktadniki | — aktywnosc na lekcji

Srodowisko najblizszej okolicy: Sktadniki

$rodowiska i ich wykorzystanie

nosci tagczacych czito-
wieka i srodowisko
Wyrobienie poczucia
odpowiedzialnosci
za Srodowisko

turalne i przeksztatcone sktadniki
Srodowiska

— wymieni¢ czynniki, ktére majg wptyw
na $rodowisko

— wymienic¢ zasoby przyrody, z podzia-
tem na odnawialne i nieodnawialne

— podac¢ ich wykorzystanie

— wskazac¢ przyktady wptywu ludzkiej
dziatalnosci na Srodowisko

— podac przyktady codziennych zacho-
wan, ktére nie obcigzajg srodowiska
— wymieni¢ rézne surowce wtérne

i wie co nalezy z nimi zrobi¢

zywe od nieozywionych

— wyjasni¢, co to sg czynnosci zycio-
we i wyjasnic je

— podac¢ przyktady zwigzkow i zale-
znosci zachodzgcych miedzy natural-
nymi sktadnikami krajobrazu

— wymieni¢ zasoby naturalne swego
regionu

— podac¢ przyktady wykorzystania
waod, gleb, bogactw mineralnych

W swoim regionie

— uzasadnic, dlaczego cztowiek nie
moze uniezalezni¢ sie od przyrody

— wskazac w srodowisku przyczyny
niektérych zmian bedgcych wynikiem
gospodarczej dziatalnosci cztowieka

— ¢wiczenia
— wypowiedzi ustne
— sprawdzian




Srodowisko najblizszej okolicy: Oddziatywania zachodzace w przyrodzie

Zdobycie umiejgtnosci

dokonywania obserwa-

cji przyrodniczych i ich
opisu
Zainteresowanie Swia-
tem, jego réznorodno-
$cig i pigknem

pazdziernik

— wyjasni¢ pojecie substancja

— rozpoznac substancje, z jakich
zbudowane sg rozne ciata i podac
wtasciwosci tych substancji

— wyjasni¢, co to sg przewodniki ciepl-
ne, a co izolatory

— wyjasni¢, dlaczego rézne przedmio-
ty spadajg na ziemie

— nazwac to zjawisko przycigganiem
ziemskim lub oddziatywaniem grawi-
tacyjnym

— wyjasni¢, jak dziatajg magnesy na
zelazo i inne przedmioty niezelazne
— wyjasni¢ jak dziatajg na siebie bie-
guny magnetyczne

— wskazac biegun poétnocny i potu-
dniowy

— wyjasni¢, co to sg oddziatywania
elektryczne i podac proste przyktady
— wykonac¢ proste doswiadczenie

— podac¢ przyktady oddziatywan spre-
zystych i mechanicznych oraz sposo-
by ich wykorzystania

— podac¢ przyktady dzwiekéw przyja-
znych i nieprzyjemnych

— wymieni¢ zrédta dzwiekow

— zademonstrowac¢ powstawanie
dzwieku i wykazaé, ze rozchodzi sie
on w réznych kierunkach

— poréwnac rézne substancje, podacé
podobienstwa i réznice

— opisac wtasciwosci i zastosowanie
réznych substancji

— wyjasni¢, dzieki czemu planety kra-
zg wokot Stonca

— zaprojektowac proste doswiadcze-
nie Swiadczgce o przycigganiu ziem-
skim

— wykona¢ samodzielnie igte magne-
tyczng

— podac przyktady zastosowan ma-
gnesow w zyciu codziennym

— wyciggng¢ wnioski z przeprowadzo-
nych doswiadczen

— podac przyktady elektryzowania sie
ciat

— bada¢ wzajemne oddziatywanie na-
elektryzowanych ciat

— analizowac ich oddziatywanie

— wyjasni¢, czym sg wytadowania
atmosferyczne

— wyjasni¢, co powoduje oddziatywa-
nia bezposrednie

— zaprojektowac proste doswiadcze-
nie ilustrujgce rodzaje oddziatywan

i ich skutki

— wyjasnic, jak powstaje mowa, jak
rozchodzg sie dzwieki, jak odbieraja
dzwigki zwierzeta

— uzasadni¢, ze szybkos$¢ rozchodze-
nia sie dzwieku zalezy od osrodka

— wyjasni¢ dlaczego hatas szkodzi
zdrowiu

— aktywnos¢ na lekgji
— éwiczenia

— wykonywanie do-
Swiadczen

— przygotowanie do
lekciji




Dziat llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji | Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
7 Zdobycie umiejet- pazdziernik, | — na podstawie obserwacii ustali¢ — wyjasni¢ zmiany zasiggu linii widno- | — aktywnosc¢ na lekciji
nosci dokonywania listopad ksztatt widnokregu kregu wraz z przemieszczeniem sie — przygotowanie sie
o obserwacji zjawisk — wymieni¢ zrédta $wiatta natural- obserwatora w poziomie i pionie do lekcji
o przyrodniczych i ich nego i wytworzonego przez cztowieka |- wyjasni¢, w jaki sposob widzimy — wykonywanie do-
e opisu — wskazac w otoczeniu przyktady przedmioty swiadczen
_2, potwierdzajgce prostoliniowo$¢ roz- |- zaplanowac i wykonac proste do- — umiejetnos¢ samo-
e chodzenia sie $wiatta $wiadczenie potwierdzajgce prostolinio- | dzielnego zdobywania
& — zademonstrowac powstanie cienia |wos¢ rozchodzenia sie $wiatta informaciji
s — wymieni¢ substancje, przez ktére |- przeanalizowac przyczyny powsta- | — éwiczenia
§ przechodzi lub nie przechodzi $wiatto |wania cienia — wykonywanie czyn-
F — wykonaé¢ gnomon stupkowy — wyjasni¢, dlaczego i jak nalezy nosci praktycznych
] — postuzy¢ sig gnomonem do ob- chronic¢ oczy przed nadmiernym pro- | —test
g serwacji widomej drogi Storica nad mieniowaniem stonecznym
3 horyzontem — znajac jeden kierunek, wyznaczy¢
o — wyznaczy¢ kierunek pétnocny wy- | pozostate kierunki gtéwne i posrednie
3 korzystujgc cienh gnomonu w momen- |- podac oznaczenia kierunkow
% cie gérowania stonca w j. polskim i angielskim
8 — postuzy¢ sig kompasem, aby wy- |- wyznaczyé kierunek pétnocny na
_g znaczy¢ kierunki gtéwne podstawie obserwacji Gwiazdy Po-
o — orientowac¢ sig¢ wobec obiektow larnej
w najblizszej okolicy — wyznaczy¢ kierunki gtéwne i posre-
— podac angielskie oznaczenia kie- dnie w oparciu o potozenie znanych
runkow gtéwnych sobie obiektéw w najblizszej okolicy
5 | Zdobycie wiedzy na listopad — nazwac czesci ciata cztowieka oraz | — uzasadni¢, ze budowa narzgdéw — rozmowa z uczniem

Mdj organizm: Budowa orga-
nizmu cztowieka i jego przy-
stosowanie do srodowiska

temat cztowieka

i zrozumienie zasad
funkcjonowania wta-
snego organizmu

niektére organy i pokazac ich roz-
mieszczenie na sobie

— wyjasnic, co to jest komorka i wy-
mienic¢ ich rodzaje

— wymieni¢ podobienstwa

— wymieni¢ cechy wspdlne oraz rézni-
ce w budowie cztowieka

— wyjasni¢ pojecia bodziec, receptor

i podac przyktady

zalezy od petnionych przez nie funkcji
— podac¢ rodzaje narzgdow i rodzaje
komorek z jakich sg zbudowane

— opisac i poréwnac wybrane szcze-
goty budowy swojej i kolegi

— oceni¢ po kim odziedziczyt np. kolor
oczu, wtosow

— zilustrowa¢ wyglad Zrenicy podczas
zmiany o$wietlenia

— éwiczenia
— aktywnos¢ na lekgji
— test




— poda¢ mechanizmy ochronne czto-
wieka

— opisac reakcje organizmu na rézne
bodzce

— podac srodowisko zycia cztowieka
— wymienic¢ funkcje szkieletu i skory
— uzasadnic, dlaczego nalezy dbac¢
o prawidtowg postawe

— rozroznic reakcje automatyczne od
Swiadomych

— wyjasnic¢ potrzebe wyksztatcenia
szkieletu przez organizmy lagdowe

— wyjasnic, jak skora chroni organizm
przed przegrzaniem i wychtodzeniem

— wyjasni¢ funkcje jakie petnig po-

Méj organizm: Jak zapewnié¢ prawidtowe | M6j organizm: Budowa orga-

funkcjonowanie organizmu cztowieka?

prawidtowego odzywiania si¢

— przygotowac drugie $niadanie

— wyjasni¢ wptyw odzywiania na roz-
woj dziecka

— wyjasni¢, dlaczego nie wolno sie
odchudzac¢ bez opieki lekarza

— estetycznie przygotowac i spozy¢
pokarmy

— wyjasni¢, co to jest odzywianie, a co
trawienie

— wymienic¢ rodzaje zeboéw i ich funkcje
— wymieni¢ na czym polega wymiana
gazowa

— powiedzie¢ na co nalezy zwrécic
uwage przy kupowaniu produktow
spozywczych i jak je przechowywac
— wskazac réznice miedzy odzywia-
niem a trawieniem

— wyjasnié, jak pokarm dociera do
komorek

— wyjasni¢, jak tlen dociera do komo-
rek

— wyjasni¢, z jakich sktadnikow

i w jakim celu w komérkach wytwarza-
na jest energia

— wskazac¢ przyktady wptywu trybu
zycia na zdrowie cztowieka

% © 10 | Zdobycie wiadomo- grudzien | —wymieni¢ pokarmy pochodzenia ! jal — éwiczenia
5% $ci i umiejetnosci rodlinnego i zwierzgcego szczegolne sktadniki pokarmowe — aktywnos¢ na lekgji
oS dotyczacych zapew- — podzieli¢ sktadniki pokarmowe na | w organizmie _test
E 3 nienia prawidtowego biatka, ttuszcze itd. — zaprojektowaé $niadanie dla réznych
S _g funkcjonowania orga- — wskaza¢ produkty pokarmowe grup Iu'd_z’i N _
<0 nizmu cztowieka bogate w poszczegdine sktadniki — okresli¢ czynniki wptywajgce na
H g odzywcze rozne wymagania pokarmowe ludzi
0 =
N§
o3
20
g8
c®
7 — podac dwie najwazniejsze zasady | — wyjasni¢, co to jest zdrowa zywnosé




Dziat | llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekciji edukacyjne realizacji Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
7 — opisac¢ wptyw czynnikéw srodowi- — na podstawie opisu (obserwacji)
g o~ ska na zdrowie cztowieka cech budowy okresli¢ funkcje narzg-
o8 — dostosowaé swoje postepowanie do | déw, np. zebow, kosci
] -“;’ warunkow i stanu sSrodowiska — przedstawi¢ argumenty przekonu-
§ o — wymieni¢ cechy budowy organizmu, | jgce palacych o szkodliwosci natogu
3 3 ktore sg przystosowaniem do petnio- | nikotynowego
‘c g nych funkgji — wskazac skutki matej aktywnosci
5 E — wybrac¢ produkty przyjazne dla $ro- | ruchowej dla rozwijajgcego sie orga-
e g dowiska nizmu
: ° — wskazac¢ negatywne konsekwencje | — odczytac informacje o sktadzie zyw-
Se palenia papierosow nosci na jej opakowaniu, rozpoznac¢
£ § — wyjasni¢, dlaczego ¢wiczenia fizycz- | symbole
E e ne sg potrzebne rozwijajgcemu sig — odréznié produkty i opakowania ob-
59 organizmowi cigzajgce srodowisko
) — wyjasnié co to jest prawidtowa po-
:g :3 stawa ciata
7 Zdobycie wiedzy na styczen | — odczytac informacje z rysunku — postugiwac sie tablicami morfolo- — rozmowa
temat cztowieka i schematu gicznymi — aktywno$¢ na lekgiji
w celu zrozumienia — wyjasni¢, na czym polega dojrzewa- | — wyja$ni¢ znaczenie rozmnazania — ¢wiczenia

Moéj organizm: Okres dojrzewania

zasad dziatania wta-
shego organizmu

nie organizmu

— wymieni¢ oznaki dojrzewania ptcio-
wego u dziewczat i chtopcodw

— stosowac zasady higieny

— wymieni¢ komorki pfciowe cztowie-
ka i narzady, w ktérych powstajg

— wyjasni¢, co to jest zaptodnienie

— wyjasni¢, gdzie przebiega i jak dtu-
go trwa cigza u cztowieka

— wyjasnic, dlaczego dzieci sg podob-
ne do swoich rodzicow

— porownac wielko$¢ i ksztatt komo-
rek rozrodczych

— przedstawic¢ wybrane etapy rozwoju
prenatalnego

— omowic¢ rozwoj ptciowy, postugujgc
sie poprawnym stownictwem

— wyjasnic¢, na czym polega dorosfosc

— praca w grupie




Jak powstaje plan miasta?

postugiwania sie pla-
nem miasta

mierniczg (dopuszczalny btgd 10%)
— zamienia¢ centymetry na milimetry,
metry na centymetry itp.

— obliczy¢ dtugos¢ wtasnego kroku

i dokona¢ pomiaru boiska szkolnego
— narysowac plan stotu, klasy w skali
— wyjasnic, co to jest skala, plan

— podac rodzaje skal uzywanych na
planach, mapach

— postugiwac sie planem miasta,
wskazywac na planie wybrane obiekty

puszczalny btad 20%)

— objasnic¢ jak powstaje plan

— ustali¢ skale liczbowa dla rysowane-
go planu

— orientowac plan klasy, boiska szkol-
nego

— obliczy¢ rzeczywistg odlegtosé

z domu do wybranego miejsca na pla-
nie miasta przy uzyciu paska papieru
— wyznaczy¢, zaplanowac trase zwie-
dzania, postugujgc sie planem miasta
— postugiwac sie podziatkg liniowg do
obliczania odlegtosci w terenie

4 Poznanie zachowan styczen — wymieni¢ urzgdzenia domowe zasi- | — opracowac regulamin korzystania — aktywnos¢ na lekcji
0 sprzyjajgcych zacho- lane prgdem elektrycznym z energii elektrycznej — przygotowanie sie do
£ 8 waniu bezpieczenstwa — wymieni¢ zasady bezpiecznego ko- | — budowac obwody elektryczne we- lekcji
_§ E ludzi i przyrody rzystania z tych urzgdzen dtug schematow i zmienia¢ natezenie | — wykonywanie do-
g2 — odczyta¢ i narysowac¢ schemat pro- | prgdu ptyngcego w tych obwodach Swiadczen
& % stego obwodu elektrycznego — poréwnac przewodniki i izolatory — éwiczenia
E o — wymienic¢ i wskaza¢ w otoczeniu cieplne z elektrycznymi — sprawdzian
E _; skutki przeptywu pradu — podac¢ zastosowanie przewodnikéw
g c — zbudowac prosty obwaod elektryczny | i izolatoréw w swoim otoczeniu
] ‘g i sterowac pracg jego urzgdzen za — przeanalizowac znaczenie izolato-
TN pomocg wytgcznikow réw w bezpiecznym korzystaniu
=2 — wymieni¢ przewodniki i izolatory z pradu
elektryczne
7-8 | Zdobycie umiejetnosci luty — zmierzy¢ odlegtos¢ linijka i taSma — oszacowac odlegtos¢ w terenie (do- | — éwiczenia

— dopytywanie na lekcji
— czytanie planu miasta




1]

Dziat | llos¢ Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
10 |Zdobycie umiejetnosci marzec — postugiwac sie niwelatorem szkol- | — odczyta¢ wysoko$ci bezwzgledne — aktywnos¢ na lekcji
postugiwania sie¢ mapa nym do pomiaru wysokosci wzglednej | na rysunku poziomicowym — wykonanie niwelato-
= hipsometryczng oraz pagorka — odczyta¢ nazwy wtasne wielkich ra, modelu pagoérka
N przyrzgdami — wyznaczy¢ poziomice na modelu form uksztattowania powierzchni na | — odpytywanie na lekgcji
g‘ pagorka mapie hipsometrycznej Polski — éwiczenia
g — 0drézni¢ pomiary wysokosci — odczyta¢ na mapie nazwy krain
9 wzglednej od pomiaréw wysokosci geograficznych Polski
._g- bezwzglednej — odczytac tre$¢ mapy turystycznej,
o — ustali¢ cechy poziomicy na pod- postugujac sig jej legendag
& stawie obserwacji ich przebiegu na — narysowag profil terenu na podsta-
E rysunku poziomicowym wie mapy poziomicowej
8 — postugiwac sie umowng skalg barw | — orientowac¢ mape w terenie
ﬁ wysokosciowych do wskazania wiel- | — obliczy¢ réznice wysokosci miedzy
o kich form uksztattowania powierzchni | dwoma punktami
: na mapie hipsometrycznej Polski
g — odczyta¢ wysokosci na mapie hip-
N sometrycznej Polski
=] — odrézni¢ formy terenu
— rozrozni¢ znaki kartograficzne
punktowe, liniowe i powierzchniowe
5-6 |Zdobycie umiejetnosci kwiecien |- obserwowac zmiany wysokosci — rejestrowac zmiany wysokosci — wykonywanie czyn-

Pogoda i obserwacje
meteorologiczne: Sktadniki pogody

dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych, ich pomiaru

i opisu

Stonca przy uzyciu gnomonu

— wymieni¢ dni zmian astronomi-
cznych por roku

— opisac na podstawie obserwacji roz-
szerzalnos¢ ciat statych i cieczy

— zmierzy¢ temperature powietrza
termometrem

— nazwac i rozpoznac na szkicu, zdje-
ciu, przyrzady stuzgce do pomiaru
sktadnikéw pogody

— odszukac w podreczniku wskazany
tekst, postugujac sie spisem tresci,

Stonca nad horyzontem

— przeprowadzi¢ pomiar wysokosci
Stonca w réznych porach roku

— pokazac¢ widomg droge stonca nad
horyzontem w réznych porach roku
— narysowac dtugosé cienia w roz-
nych porach roku

— samodzielnie dobra¢ do planowa-
nych pomiaréw termometr z odpo-
wiednig skalg i okresli¢ jego doktad-
nos¢é

— odczytac tresc tabeli

nosci praktycznych

— zaangazowanie na
lekcji

— wykorzystanie przy-
rzgdow

— odpytywanie na lekcji
— éwiczenia

— test




1!

tytutami rozdziatow i wyréznieniami
tekstu, wypetnic tabele

— odczytac¢ informacje z rysunku

i schematu

— wyjasni¢ zasady dziatania termo-
metru cieczowego

— opisac¢ stan sktadnikdéw pogody na
podstawie obserwac;ji nieinstrumen-
talnych

— dostosowac swoje dziatania do
tresci komunikatéw o stanie pogody,
— obserwowac sktadniki pogody

— przewidywaé zmiany pogody

i uzaleznia¢ od nich swoje dalsze
dziatania

— przeprowadzi¢ i zarejestrowac sys-
tematyczng serig pomiaréw sktadni-
kéw pogody

Pogoda i obserwacje meteorologiczne:
Wspotzaleznosé miedzy sktadnikami pogody

Zdobycie umiejetnosci
dokonywania
obserwacji zjawisk
przyrodniczych i ich
opisu

kwiecien

— rozroznia¢ rodzaje opadow

— wymienic¢ przyktady zjawisk atmo-
sferycznych, w ktérych woda wystepu-
je w réznych stanach skupienia

— podac¢ znaczenie wody w przyrodzie
— zmierzy¢ i zapisa¢ wysokos¢ opadu
— opisac stopien zachmurzenia nieba
— wykazac¢ doswiadczalnie istnienie
ci$nienia atmosferycznego

— okresli¢, skad wieje wiatr

— opisa¢ predkos¢ wiatru na podstawie
obserwacji nieinstrumentalnych (skala
Bauforta)

— okresli¢ i nazwac stany skupienia
wody wystepujgce w srodowisku

— opisac procesy i zjawiska warunku-
jace cykl obiegu wody w przyrodzie

— rozrézni¢ rodzaje chmur

— zbadad i opisa¢ wtasciwosci wody
w stanie ciektym, statym i pary wodnej
— wymienic¢ przyktady réznych sub-
stanc;ji i okresli¢ ich stan skupienia

— wyjasni¢ proces powstawania
wiatru

— wyjasni¢ zamiany cis$nienia
atmosferycznego wystepujgce wraz

z wysokoscig

— opisac cechy fizyczne wiatréw
lokalnych: halnego, bryzy morskiej

— zaprojektowa¢ doswiadczenie, ktore
wykaze, ze stan skupienia substancji
zalezy od temperatury

— wykonanie czynnosci
praktycznych

— aktywnos¢ na lekgji
— ¢wiczenia
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Dziat | llos¢ Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody

lekcji edukacyjne realizacji | Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
o 4 Zdobycie umiejetnosci maj — poda¢ daty zmian astronomicznych | — opisa¢ zmienno$¢ standéw pogody — wykonywanie pomia-
g Zéi = dokonywania obserwa- por roku w ciggu dnia oraz w krétszych i dtuz- | réw, zapisoéw
; N §1 cji oraz pomiaréw — podac przyktady oddziatywania szych okresach czasu — odpytywanie na lekcji
2 'g'a <% i opisu zjawisk przyro- pogody na naturalne sktadniki krajo- |- zaplanowac i przeprowadzi¢ serie
S 8 dniczych brazu i dziatalnos¢ ludzi pomiaréw sktadnikéw pogody
s9 g’ Rozumienie zaleznosci — uzasadni¢ potrzebe przewidywania
] istniejgcych w srodowi- przysztych stanow pogody
e Ea sku przyrodniczym

9 Zainteresowanie $wia- maj —rozpoznac i nazwac czesci obser- — poréwnywac cechy budowy obser- | — hodowla rosliny

Czynniki Srodowiskowe i ich oddziatywanie na rozwéj roslin

tem, jego réznorodno-
$cig, bogactwem
i pieknem

wowanej rosliny kwiatowej

— rozpoznawac wybrane rosliny

w swoim otoczeniu

— zatozy¢ i prowadzi¢ hodowle rosliny
od nasienia

— wymieni¢ czynniki niezbedne do
kietkowania rosliny

— pielegnowac rosline

— wymieni¢ etapy wystepujgce w zy-
ciu rosliny

— podac przyktady roslin jednorocz-
nych, dwuletnich i bylin

— pokazac czesci roslin, ktére nazy-
wamy organami przetrwalnikowymi

— wymienic¢ sktadniki potrzebne do
odzywiania roslin

— wyjasni¢ pojecie samozywnosc,

— wykry¢ za pomocg wody wapiennej
dwutlenek wegla

— objasni¢ doswiadczenie dowodzgce,
ze rosliny tez oddychajg

— wymieni¢ substancje potrzebne
roslinie do oddychania i produkty tego
procesu

wowanych organizmow

— wykonac¢ karte zielnikowg

— wymieni¢ czesci nasienia i okresli¢
ich role

— opisad, jak kietkuje nasienie fasoli

i jak przebiega rozwdj siewki

— formowac wnioski z obserwacji

— wskazac¢ cechy podobne i roznigce
rodliny jednoroczne, dwuletnie i byliny
— poda¢ cechy wspolne wszystkich
organow przetrwalnikowych

— okresli¢ warunki fotosyntezy i wy-
mieni¢ produkty tego procesu

— poda¢ budowe liscia i przystosowa-
nia umozliwiajgce jego odzywianie

— wyttumaczyé, dlaczego tlen na na-
szej planecie nie wyczerpuje sie

— uzasadnic¢ twierdzenie, ze wszystkie
organizmy muszg oddychac¢

— wykazac zwigzek miedzy fotosyn-
tezg a oddychaniem

— zaprojektowa¢ doswiadczenia uka-
zujgce przystosowanie do spetfniania
danej funkgc;ji

— wykonanie karty ziel-
nikowej

— aktywnos¢

— éwiczenia

— sprawdzian
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— podac¢ przyktady przystosowan
ro$lin do odzywiania sie, oddychania,
pobierania wody, rozmnazania sie

— wyciggac wnioski z obserwac;ji

Rozpoznawnie organizmoéow

w najblizszym srodowisku

Zdobycie umiejetnosci
rozpoznawania orga-
nizmoéw w swoim oto-
czeniu

Wyrobienie poczucia
odpowiedzialnosci za
Srodowisko

czerwiec

— rozpoznawac wybrane drzewa

i krzewy w swoim otoczeniu

— wymieni¢ ptaki, ktére zyjg na na-
szych osiedlach i rozpoznac je

— wymieni¢ ptaki, ktére zimujg u nas
i wyjasni¢ jak mozna im pomadc prze-
trwac zime

— postugiwac sie przewodnikami
do oznaczania roslin, tablicami
morfologicznymi itp.

— opisac¢ wybranego ptaka, jego
wyglad, gniazdo, rodzaj pokarmu,
ktorym sie zywi

— zbudowac karmnik dla ptakéw

— uzasadni¢, dlaczego powinnismy
dbac o ptaki

— uzasadni¢ dlaczego powinnismy
dbac o drzewa rosngce na naszych
osiedlach

— rozpoznaje drzewa,
krzewy, ptaki

— postuguje sie prze-
wodnikami
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Plan wynikowy — przyroda kl. V

opr. Adela Krzeczkowska

Dzial | llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekciji edukacyjne realizacji | Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
9-10 | Zdobycie umiejetnosci wrzesien |- samodzielnie sformutowac cel ob- | — wykona¢ prostg obserwacje lub do- | — aktywnos¢ na lekgiji

Wtasciwosci substancji w roznych stanach skupienia

dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Rozumienie zaleznos$ci
istniejgcych w srodowi-
sku przyrodniczym

serwacji i spostrzezenia

— opisac na podstawie obserwa-

cji wtasciwosci mechaniczne ciat
statych, cieczy i gazow

— rozpoznawac w otoczeniu ciata pla-
styczne, sprezyste, kruche

— sporzgdzac¢ mieszaniny niejedno-
rodne i roztwory, odrézniac je od
siebie, rozdziela¢ sktadniki mieszanin
niejednorodnych i jednorodnych

— sporzadzi¢ nasycony roztwor soli

i przeprowadzi¢ jego krystalizacje

— wskazac w otoczeniu przyktady
korozji

— zapobiegac procesowi korozji

— wykona¢ zadanie wg pisemne;j in-
strukciji

— wskazac w otaczajgcym srodowisku
przyktady wystepowania wody, roz-
tworéw i mieszanin niejednorodnych

Swiadczenie na podstawie rysunkowej
ilustracji

— wykazac doswiadczalnie podstawowe
wiasciwosci ciat statych, ciektych

i gazowych, zademonstrowac niektére
z nich

— wyznaczy¢ objetos¢ ciata nieforem-
nego za pomocg menzurki — potwier-
dzi¢ doswiadczalnie wystepowanie
wody w przyrodzie (w glebie, powie-
trzu i organizmach)

— wykazac¢ doswiadczalnie, ze woda
w zbiornikach wodnych zawiera
powietrze, a powietrze pare wodng

— wskazac czynniki biorgce udziat

w spalaniu i produkty spalania

— sformutowac spostrzezenia z ob-
serwagciji

— zaplanowac i przeprowadzi¢ obser-
wacje procesu rdzewienia

— poréwnac podstawowe wtasciwosci
mechaniczne cieczy, ciat statych

i gazow

— poréwnac¢ mieszaniny jednorodne

i niejednorodne

— oceni¢ znaczenie rozpuszczania sie
powietrza w wodzie

—wykorzysta¢ w zyciu codziennym wta-
Sciwosci ciat statych, cieczy i gazow

— wyjaénic zjawiska zachodzgce

w najblizszym otoczeniu

— wykorzysta¢ wiadomosci

o wtasciwosciach substanciji

— wykonywanie do-
Swiadczen

— przygotowanie sie
do lekgji

— sprawdzian
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Wybrane ekosystemy — Las

17

Zainteresowanie swia-
tem, jego réznorodno-
$cig, bogactwem

i pieknem
Zrozumienie zalezno-
ci istniejgcych

w $rodowisku przyrod-
niczym

Zdobycie umiejetnosci
dokonywania obserwa-
Cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Poznanie wspoétzalez-
nosci tgczgcych czto-
wieka i Srodowiska
Poznanie zachowan
sprzyjajgcych zacho-
waniu bezpieczenstwa
ludzi i przyrody
Wyrobienie poczucia
odpowiedzialnosci za
$rodowisko

pazdziernik,
listopad

— rozpoznac kilka gatunkéw charak-
terystycznych dla obserwowanego
ekosystemu

— opisa¢ na podstawie obserwacji wy-
brane organizmy i cechy ich budowy
— wskazac réznice miedzy obserwo-
wanymi organizmami

— wyrézni¢ warstwy lasu tegowego

— ustali¢ stan drzewa na podstawie
obserwacji lisci, gatezi

— wskazac przystosowania organi-
zmow do zycia w srodowisku, pobie-
rania pokarmu, obrony, ucieczki

— 0drézni¢ muchomora od innych or-
ganizmow

— odczytaé i przedstawi¢ na schema-
cie budowe zewnetrzng wybranego
organizmu, sktadniki ekosystemu,
warstwowg budowe lasu

— odczytaé i przedstawi¢ zalezno-

$ci pokarmowe (tancuchy pokarmowe)
— wskazac substraty i produkty foto-
syntezy i wyjasnic¢ jej znaczenie

— ocenic role grzybéw i bakterii sapro-
fitycznych w rozktadaniu szczgtkow
organicznych

— wyjasni¢ na czym polega pasozyt-
nictwo i symbioza oraz podac ich
przyktady

— wyjasni¢ wptyw roslinnosci lasu na
warunki w nim panujgce

— podac przyktady wzajemnych zale-
zno$ci miedzy sktadnikami ekosystemu
— wskazac przyktady zaleznosci bu-
dowy i czynno$ci zycia organizméw
od wybranych czynnikéw srodowiska
— ustali¢ zaleznosci pokarmowe

— poréwnac wybrane organizmy, ich
budowe, czynnosci zyciowe, tryb zycia
— wyrézni¢ warstwy w réznych typach
lasu

— wskazac przystosowania nowopo-
znanych organizméw

— rozpoznac pory roku na podstawie
rozwoju roslin

— modelowac dziatanie kwasnych
deszczy

— przedstawi¢ za pomocg schematu
krgzenie materii w ekosystemie

— odczyta¢ informacje o ekosystemie
z tabel, wykresow, diagramow

— wyjasnic¢, na czym polega krgzenie
materii, przedstawi¢ je za pomocg
schematu

— oceni¢ ekologiczne znaczenie foto-
syntezy i rozktadu szczgtkéw orga-
nicznych

— podac przyktady réznorodnosci or-
ganizmow

— wskazac¢ gtéwne przyczyny degrada-
cji Srodowiska przyrodniczego, pet-
nienia czynnosci zyciowych i trybu
zycia

— przeanalizowac¢ skutki ingerencji
cztowieka w ekosystemy

— wyjasni¢ przyczyny niekorzystnych
zmian zachodzgcych w ekosyste-
mach

—rozpoznac¢ szkodniki drzew i ptaki
owadozerne

— rozpoznac przejawy skazenia $ro-
dowiska

— wykonag zielniki kilku gatunkéw ro-
$lin wybranego ekosystemu

— aktywnos¢ na lekcji
— éwiczenia

— odpytywanie na lekcji
— zielnik

— zadanie domowe

— samodzielnosc¢

w zdobywaniu infor-
magciji

— rozmowa z uczniem
—test
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Dziat | llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania

— przedstawic przyktady wptywu czto- | — zebrac¢ informacje ukazujgce proble-

wieka na ekosystemy my dotyczgce laséw
— opisa¢ owada-szkodnika zyjgcego
w najblizszym otoczeniu
— zaprezentowac wyniki pracy uzywa-
jac jezyka i argumentacji wtasciwej
dla nauk przyrodniczych

43 |Zainteresowanie $wia- | listopad — |- obserwowac sktadniki krajobrazu — wyjasni¢ zmiany zachodzgce w kra- | — aktywnos¢ na lekgji
tem, jego réznorodno- —luty  |w najblizszej okolicy jobrazie najblizszej okolicy w wyniku | — éwiczenia

Wybrane krajobrazy Polski

$cig, bogactwem
i picknem
Zdobycie umiejetnosci

dokonywania obserwa-

cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Wyrobienie poczucia
odpowiedzialnosci za
Srodowisko

Poznanie wspétzalez-
nosci tgczgcych czto-
wieka i Srodowisko
Zrozumienie zalezno-
Sci istniejgcych

w srodowisku przyrod-
niczym

— rozpoznac na rycinie typy terenu
(réwninny, falisty, pagorkowaty, ze
wzgorkami)

— rozpoznac na rycinie charaktery-
styczne formy rzezby terenu

— rozpoznac na rycinie typowe krajo-
brazy w Polsce

— rozpoznac okazy skat: wegiel ka-
mienny, wapien, less, granit, piasek,
zwir

— odczyta¢ wysokos¢ bezwzgledng
punktow wysokosciowych na mapie
hipsometrycznej

— wskazac na mapie hipsometrycznej
Polski obszary nizinne, wyzynne

i gorskie

— wskazac na mapie hipsometrycznej
i nazwac najwigksze rzeki w Polsce
— wskazac na mapie hipsometrycznej
i nazwac najwigksze jeziora w Polsce
— odczyta¢ na mapie krajobrazowej
nazwy paséw rzezby powierzchni

w Polsce

wzajemnego oddziatywania sktadni-
kow krajobrazu

— wyjasni¢ zmiany w krajobrazie najbli-
zszej okolicy wynikajgce z oddziaty-
wania cztowieka

— opisac cechy typéw terendw w Polsce
— umiejscowi¢ na mapie Polski typo-
we krajobrazy

— wyjasni¢ geneze wegla kamiennego
i wapienia organicznego

— odczyta¢ wysokos¢ bezwzgledng
dowolnych punktéw na mapie hipso-
metrycznej Polski

— odczytac¢ na mapie hipsometrycz-
nej Polski nazwy wtasne nizin, wyzyn,
pasm gorskich

— okresli¢ kierunek sptywu rzek w Polsce,
na podstawie mapy hipsometrycznej
— wskazac na mapie krajobrazowe;j
granice pasow rzezby powierzchni

w Polsce

— odczytac i wskazac¢ na mapie hipso-
metrycznej Polski nazwy krain geogra-
ficznych w pasach rzezby powierzchni

— odpytywanie na lekcji
— samodzielno$¢

w zdobywaniu
informacji

— zadania domowe

— testy
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— opisac¢ dostosowanie sie budownic-
twa w obszarach gorskich do warun-
kow klimatycznych

— wymienic¢ pietra roslinne wystepujg-
ce w krajobrazach goérskich

— rozpoznac formy rzezby terenu
wystepujgce w krajobrazie wysoko-
gorskim

— podac przyktady wptywu dziatalno-
Sci cztowieka na naturalne sktadniki
krajobrazu

— podac¢ przyczyny, ktére wptynety na
rozwdj krajobrazu przemystowego
na Wyzynie Slgskiej

— umiejscowi¢ w krainach polskich
obiekty o walorach krajoznawczych

i kulturowych

— odczyta¢ tres¢ mapy hipsome-
trycznej, postugujgc sie legenda
mapy

— wskazac przyktady obiektéw chro-
nionych w Polsce

— wyjasni¢ zmiany pieter roslinnosci
w krajobrazach gorskich

— wyjasni¢ powstawanie form rzezby
gorskiej

— przedstawi¢ etapy tworzenia sie Gérno-
Slaskiego Okregu Przemystowego

— wskazac¢ zwigzek miedzy rzezbg
powierzchni w pasie pojezierzy a zlo-
dowaceniami

— wyjasni¢ przyczyny powstania
wybrzeza stromego i mierzejowego
na polskim wybrzezu

— wyjasni¢ zmiany zachodzgce w sktad-
nikach krajobrazu w nastepstwie dzia-
talnosci ludzi

— wyjasni¢ powstawanie charakterysty-
cznych form rzezby powierzchni

w poznanych krajobrazach Polski

— wykazac¢ zwigzki miedzy dziataniem
czynnikow zewnetrznych a formami
rzezby na przyktadzie zjawisk kraso-
wych

— okresli¢ potozenie krain Polski, po-
stugujgc sie kierunkami gtéwnymi

i posrednimi

— obliczy¢ odlegtosci miedzy obiekta-
mi na mapie Polski, posfugujgc sie
skalg i podziatkg mapy

— odszukac informacje o obiektach chro-
nionych i krajoznawczych w literaturze
popularnonaukowej, stownikach, cza-
sopismach

— zaplanowa¢ wycieczke

— poszukac i zgromadzi¢ informacje

o wybranym obiekcie przyrodniczym,
obszarze, miejscowosci
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Dziat

llosé
lekciji

Cele
edukacyjne

Termin
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczen potrafi:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen potrafi:

Metody
sprawdzania

— przeprowadzi¢ monitoring wybrane-
go sktadnika krajobrazu

— zaprezentowac wyniki prac, uzywa-
jac jezyka i argumentacji wtasciwej
dla nauk przyrodniczych

Wybrane ekosystemy: Jezioro i pole uprawne

27

Zainteresowanie Swia-
tem, jego réznorodno-
$cig, bogactwem

i pieknem
Zrozumienie zalezno-
Sci istniejgcych

w $rodowisku przyrod-
niczym

Zdobycie umiejetnosci
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Poznanie wspoétza-
leznosci tgczacych
cztowieka i Srodowisko
Poznanie zachowan
sprzyjajacych zacho-
waniu bezpieczenstwa
ludzi i przyrody
Wyrobienie poczucia
odpowiedzialnosci za
Srodowisko

marzec —
— czerwiec

—rozpoznac kilka gatunkéw charak-
terystycznych dla obserwowanego
ekosystemu

— opisac na podstawie obserwacji wy-
brane organizmy i cechy ich budowy
— wskazac réznice miedzy obserwo-
wanymi organizmami

— wymieni¢ na podstawie obserwac;ji
réznice miedzy warunkami zycia

w réznych ekosystemach

— opisac stadia rozwojowe owadow

— wskazac przystosowania wybra-
nych organizméw do zycia w $srodowi-
sku, pobierania pokarmu, obrony

i ucieczki

— odczytaé i przedstawic¢ na schema-
cie budowe zewnetrzng wybranego
organizmu, sktadniki ekosystemu

— odczytad i przedstawi¢ zalezno-

$ci pokarmowe (taricuchy pokarmowe)
— opisac przystosowania organizmow
do zycia w danym srodowisku

— wskazac substraty i produkty foto-
syntezy i wyjasnic¢ jej znaczenie

— podac¢ przyktady wegetatywnego

i ptciowego rozmnazania organizmow
— podac¢ przyktady wzajemnych za-
leznosci miedzy sktadnikami ekosys-
temu

— poréwnac wybrane organizmy, ich
budowe, czynnosci zyciowe, tryb
zycia

— wskaza¢ przystosowania nowopo-
znanych organizmow

— rozpoznac pory roku na podstawie
rozwoju roslin

— zbadac i okresli¢ jako$é wody

— poréwnac wtasciwosci wody i po-
wietrza

— przedstawi¢ za pomocg schematu
krgzenie materii w ekosystemie

— odczyta¢ informacje o ekosystemie
z tabel, wykreséw i diagraméw

— odczyta¢ dane na temat zawartosci
szkodliwych substancji w pokarmie
— wyjasni¢, na czym polega krgzenie
materii, przedstawi¢ je za pomocg
schematu

— oceni¢ ekologiczne znaczenie foto-
syntezy i rozktadu szczgtkéw orga-
nicznych

— podac¢ przyktady réznorodnosci or-
ganizméw

— wskazac¢ gtéwne przyczyny degra-
dacji Srodowiska przyrodniczego

— wskazac zwigzek migdzy niektérymi
zjawiskami fizycznymi a warunkami
Srodowiska przyrodniczego




61

— wskazac przyktady zaleznosci
budowy i czynnosci zyciowych or-
ganizméw od wybranych czynnikéw
Srodowiska

— ustali¢ zaleznosci pokarmowe

— przedstawi¢ przyktady wptywu
cztowieka na ekosystemy

— wskazac przystosowania w budowie
roslin i zwierzagt do petnienia czynno-
Sci zyciowych i prowadzenia okreslo-
nego trybu zycia

— przeanalizowac skutki ingerencji
cztowieka w ekosystemy

— wyjasni¢ przyczyny niektorych zmian
zachodzacych w ekosystemach

— projektowaé wykorzystanie gleby na
terenach skazonych

— rozpoznac przejawy skazenia $ro-
dowiska

— wykonac zielnik kilku gatunkéw ro-
$lin wybranego ekosystemu

— zebrac rzadkie rosliny uprawne

— wykonac z plasteliny modele komé-
rek mikroorganizmu

— opisa¢ owada-szkodnika zyjgcego
w najblizszym otoczeniu

— zaprezentowac wyniki pracy, uzywa-
jac jezyka argumentacji wtasciwej dla
nauk przyrodniczych
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Plan wynikowy — przyroda kl. VI

opr. Adela Krzeczkowska

Dziat | llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
8 | Wskazanie drég zaka- wrzesiern |- wykonaé obserwacje wg instrukcji — odnalez¢ w bibliotece zrodta infor- | — aktywnosé na lekgji

Ciato cztowieka jako srodowisko zycia wielu organizméw

zenia i sposobow za-
pobiegania chorobom
zakaznym i pasozyt-
niczym

Whpajanie zasad hi-
gieny

stownej i graficznej

— udokumentowac obserwacje, postu-
gujac sie prostym sprzetem laboratoryj-
nym

— przy wyborze produktéw postugiwac
sie informacjg zamieszczong na opako-
waniach srodkow czystosci i higieny
— wykazac réznice miedzy zdrowiem
a choroba

— wskazac czynniki chorobotworcze
— wskazac¢ zwigzki migdzy poziomem
higieny, a zdrowotnos$cig ludzi

— przewidywac¢ skutki lekcewazenia
zasad higieny

— wskazac zarazki jako przyczyne
choroby zakaznej

— przestrzegac zasad higieny skory,
wtoséw, paznokci

— zapobiega¢ zakazeniom

— zastosowaé domowe sposoby le-
czenia kataru

— dbac o zeby

— prawidtowo zatozy¢ opatrunek na
niewielkg rane

macji na zadany temat

— wyjasni¢ na czym polega infekcja,
odpornosc¢

— zatozy¢ hodowle mikroorganizméw,
wyciggngc¢ wnioski

— zaprojektowac sposoby ochrony
zebow

— opisac objawy pospolitych choréb
wirusowych i sposoby zapobiegania im
— objasni¢, jak utrzymac odpornos¢
organizmu

— wyjasni¢ na czym polegajg szcze-
pienia ochronne

— opisac szkody wywotane w organiz-
mie przez bakterie chorobotwércze

— opisa¢ wybrane robaki pasozytnicze
i niektore przystosowania do pasozyt-
nictwa

— wypowiedz ustna
— éwiczenia
— sprawdzian
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Rézne sposoby klasyfikacji organizmoéw

10

Zainteresowanie
Swiatem, jego rézno-
rodnoscig, bogactwem
i picknem

pazdziernik

— wykonaé modele komorek

— wyjasni¢, na czym polega rézno-
rodnos¢, organizméw i podac ich
przyktady

— przeanalizowac¢ wptyw wybranych
czynnikow $rodowiska na budowe

i czynnos$ci zyciowe organizmow

— rozpoznac przedstawicieli wybra-
nych grup zwierzat

— wymieni¢ czynnosci organizmow,
jako przejawy zycia

— uzasadni¢ przynalezno$¢ pozna-
nych wczesniej organizmoéw do sapro-
fitdw i pasozytow

— uporzgdkowac organizmy od naj-
mniej do najbardziej skomplikowanych

— odwzorowac¢ budowe komérek ob-
serwowanych przez mikroskop

— wyjasnic¢, na czym polega zjawisko
zycia, podobienstwo organizméw

i podac jego przyktady

— scharakteryzowac¢ wybrane grupy
organizmow

— uzasadnic¢ czy np. nasienie jest zy-
wym organizmem

— wykazac réznice i podobienstwa
miedzy komérkami

— podac przyktady na to, ze funkcje
komorek zalezg od ich budowy

— na przyktadzie konkretnej komorki
roslinnej i zwierzecej wykazaé réznice
migdzy samozywnoscig i cudzozyw-
noscig

— wyjasni¢ przewage roslin kwiato-
wych w $wiecie roslin i ssakow

w Swiecie zwierzat

— wykazac¢ zwigzek migdzy budowg
komorki a jej funkcjg

— sklasyfikowaé cztowieka

— uzasadnic, dlaczego cztowiek jest
odpowiedzialny za $wiat, w ktérym
zyje

— aktywnos¢ na lekcji
— éwiczenia

— wypowiedz ustna

— sprawdzian

Bodzce i ich odbioér

Zdobycie umiejetnosci
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu

listopad

— zidentyfikowaé w otoczeniu przykta-
dy odbicia, rozproszenia i zatamania
Swiatta

— wykazac¢ na konkretnym przyktadzie,
ze zatamanie $wiatta moze by¢ przy-
czyng ztudzen optycznych

— udowodni¢ za pomocg dos$wiad-
czenia, ze dzwieki mogg mie¢ rézng
wysokos¢ i gtosnosé

— zademonstrowac zjawisko odbicia

i zatamania Swiatta

— wymieni¢ zaobserwowane w zwier-
ciadle ptaskim cechy obrazéw

— wykazac¢ doswiadczalnie, ze wyso-
kosc¢ dzwigku zalezy od dtugosci i gru-
bosci struny

— wyjasni¢ w jakich warunkach zacho-
dzi zatamanie $wiatta

— przygotowanie sie do
lekgji

— aktywnos¢ na lekciji
— éwiczenia

— sprawdzian
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Dziat | llosé Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
— zademonstrowac¢ odbicie dzwigku — wyjasni¢ zasade funkcjonowania na-
— wyjasnié¢, na czym polega widzenie, | rzadu echolokacji u zwierzat
styszenie — postuzyc¢ sie dzwiekiem i Swiattem
— wskazac przedmioty i urzadzenia, do przekazania informacji
w ktorych wykorzystano zjawisko od- | — przedstawic¢ bieg promieni swietinych
bicia swiatta od przedmiotu rozpraszajgcego swiatto
— wymieni¢ warunki powstawania echa | do siatkowki
— chroni¢ wzrok i stuch przed zbyt sil- | — przedstawi¢ na schemacie budowe
nymi bodzcami oka i ucha
— wykazag przystosowanie narzgddéw | — wyjasni¢ na czym polega daleko-
ochronnych oka do funkcji, jakie pet- | i krétkowzrocznos¢
nig — wyjasni¢, w jaki sposéb fala dzwig-
— rozpoznaé przedmioty tylko za po- | kowa wywotuje wrazenia stuchowe
mocg dotyku — wskaza¢ mozg jako narzad, ktory
— okresli¢ role narzgdéw zmystow rozpoznaje i interpretuje obrazy
w przystosowaniu do warunkow $ro- | i dzwieki
dowiska — wyjasni¢, w jaki sposob hatas pro-
wadzi do uszkodzenia narzgdu stuchu
32 |Zainteresowanie swia- | grudzier — |- postuzyé sie modelami do wyja- — poréwnac tres¢ zapisu stownego — aktywno$é na lekcji
t'em, jego réznorodno- —marzec |$nienia kulistego ksztattu Ziemi i graficznego — orientacja na mapie
E scig bogactwem — obserwowaé dzienny ruch Stonca | — odnalezé w bibliotece zrédta infor- | — samodzielnos¢
S i pigknem o nad horyzontem w réznych porach macji na zadany temat w zdobywaniu infor-
2 Rozumienie zaleznosci roku — scharakteryzowac cechy krajobrazu | magji
£ istniejgcych w Srodowi- — wykorzystaé tabelki, wykresy, dia- | — odczyta¢ ze schematu zaleznoéci | — zadania domowe
©° sku przyrodniczym gramy jako zrodto informacii pokarmowe wystepujgce w poznanych | — test
£ Wyrobienie poczucia — rozpoznad typ krajobrazu na pod- | krajobrazach — éwiczenia
o odpowiedzialnosci za stawie ryciny, zdjecia — wykorzystaé zrédta informacji: TV,
s srodowisko — odréznié krajobrazy strefowe od bazy danych do poszerzania informacji
s astrefowych na zadany temat
= — poréwnaé wielkosé powierzchni la-

déw i ocendw
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— odrézni¢ krajobrazy naturalne od
przeksztatconych

—rozpoznac i umiejscowic¢ w po-
znanych krajobrazach charaktery-
styczne organizmy zywe (rosliny,
zwierzeta)

— wskazac na mapie hipsometrycz-
nej kontynenty i oceany

— odczytac formy powierzchni na
mapach hipsometrycznych konty-
nentéw

— odczyta¢ wykres przebiegu tempe-
ratury powietrza i sum opadow

— postuzy¢ sie legenda do odczyta-
nia tresci mapy krajobrazowej
—wskazac na mapach w atlasie

i na mapie Sciennej zasiegi krajobrazow
— podac¢ przyktady wptywu energii
promieniowania stonecznego na
zmiany w krajobrazie

— podac¢ przyktady dostosowania sie
organizmow zywych do warunkow wy-
stepujgcych w danym krajobrazie

— podac¢ przyktady wptywu dziatalno-
Sci cztowieka na sktadniki krajobrazu
— przedstawi¢ czynniki rzezbotworcze
ksztattujgce rzezbe powierzchni
Ziemi

— wykonac¢ wykres liniowy oraz dia-
gram stupkowy ilustrujgcy wybrane
zjawiska geograficzne

— podac zmiany por roku na podsta-
wie rocznego diagramu klimatycz-
nego

— odczyta¢ z wykresu klimatycznego
dtugos¢ trwania klimatycznych por roku
— opisac cechy krajobrazu na podsta-
wie tresci mapy hipsometrycznej i kraj-
obrazowej

— wykorzystac¢ literature popularnonau-
kowg, materiaty zrédtowe do
charakterystyki krajobrazu

— postuzy¢ sie rysunkiem, schema-
tem do wyjasnienia zjawisk geogra-
ficznych

— wskazac czynniki wptywajace na
stan $rodowiska i zycie ludzi

— wyjasni¢ dziatanie czynnikéw ksztat-
tujgcych formy powierzchni Ziemi

w opisywanych krajobrazach

— wyjasni¢ zaleznosci pokarmowe

w krajobrazach strefowych

— dostrzec prawidtowosci ksztattujgce
zmiennos$¢ krajobrazéw na Ziemi

— zinterpretowac dane przedstawione
na wykresie lub diagramie

— okresli¢ prawdopodobne stany pogo-
dy w réznych miejscach na Ziemi

— przewidzie¢ zmiany sktadnikéw
krajobrazu, ktére moga zaistniec¢ jako
nastepstwo niewtasciwej gospodarki
cztowieka

— obliczy¢ amplitude temperatury
powietrza

— wykorzysta¢ materiaty zrédtowe, lite-
rature popularnonaukowsg i czasopi-
sma do poszerzenia wiadomosci
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Dziat | llos¢ Cele Termin Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Metody
lekcji edukacyjne realizacji Uczen potrafi: Uczen potrafi: sprawdzania
— opisac cechy krajobrazu, postugujgc |- przeprowadzi¢ monitoring wybra-
sie mapg krajobrazowg nych cech srodowiska przyrodniczego
— odczyta¢ na mapie nazwy najwyz- |- przeprowadzi¢ systematyczne
szych tancuchéw gérskich, wielkich obserwacje widomej drogi Stonca
wyzyn i nizin nad widnokregiem, okresli¢ miejsca
— wskazac¢ na mapie hipsometrycznej |wschodu i zachodu Stonca, zmierzy¢
najwyzszy szczyt na ziemi, najgtebszg [wysokos¢ Stonca w momencie goéro-
depresje i najgtebszy réw gteboko- wania
morski — opisac warstwy lasu réwnikowego
— postugujac sie skalg barw wysoko- |- odczyta¢ na mapie nazwy stacji ba-
sciowych, odczyta¢ wysokos¢ bez- dawczych i opisa¢ podréze badawcze
wzgledna — przygotowac ciekawostki na temat
— podac¢ przyktady tancuchow pokar- |wypraw w Himalaje
mowych — odczyta¢ na mapie tematycznej ge-
— zdefiniowacé terminy: Igdoléd konty- |stos¢ zaludnienia
nentalny, géra Igdowa, firn, itp. — uzasadnic¢ potrzebe ochrony sktad-
— wymieni¢ zdobywcow biegundw Zie- | nikdw krajobrazu
mi i podac¢ daty — podac¢ przyktady prawnej i gatunko-
wej ochrony krajobrazu
11 | Wyrobienie poczucia marzec — |- wykona¢ obserwacje wg instrukcji | — zaplanowaé¢ doswiadczenie stuzgce | — aktywnos¢ na lekcji
odpowiedzialnosci za — kwiecien |stownej i graficznej rozwigzaniu okreslonego problemu — samodzielnosc¢

Badamy stan srodowiska, w ktérym

zyjemy

Srodowisko

Poznanie zachowan
sprzyjajgcych bezpie-
czenstwu ludzi

i przyrody

Zdobycie umiejetnosci
dokonywania obserwa-
Cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu

— udokumentowac obserwacje

— postugiwac sie prostym sprzetem
laboratoryjnym

— postugiwac sie skalg porostowg

i kwasomierzem

— zbadac¢ i oceni¢ czynniki Srodowiska
(warunki zycia) w otoczeniu szkoty

— udokumentowac doswiadczenie

— oceni¢ wiarygodnos$¢ wynikow ob-
serwacji

— oceni¢ kwasowos¢ gleby na podsta-
wie gatunkéw wskaznikowych

— wykorzystaé rézne zrodta do zebra-
nia informacji na zadany temat

— wskazac¢ czynniki wptywajgce na
stan Srodowiska i zycie ludzi

w zdobywaniu infor-
magciji

— zadania domowe
—test

— ¢éwiczenia
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— oceni¢ jakos¢ wody, gleby, powie-
trza w swoim otoczeniu i ich wptyw na
zdrowie ludzi

— przeprowadzi¢ monitoring wybra-
nych cech $rodowiska przyrodniczego
— opracowac plan wycieczki po ob-
szarach chronionych

— opracowac folder zachecajgcy do
zwiedzania wybranego terenu chro-
nionego

— ustali¢ na podstawie obserwaciji
zrodta skazenia powietrza najblizszej
okolicy

Rozumienie zalezno-
Sci istniejgcych

w $rodowisku przyrod-
niczym

Zdobycie umiejetnosci
dokonywania obser-
wacji zjawisk przyrod-
niczych i ich opisu
Zainteresowanie swia-
tem, jego réznorodno-
$cig, bogactwem

i pieknem

kwiecien —
— czerwiec

— wykonaé obserwacje wg instrukcji
stownej i graficznej

— udokumentowac obserwacje

— postugiwac sig prostym sprzetem
laboratoryjnym

— postugiwac sig modelami do wyja-
$nienia kulistego ksztattu Ziemi

— zademonstrowaé zjawisko dyfuzji

w cieczach i gazach

— wskazac w otaczajgcym srodowisku
zjawiska wywotane przycigganiem sig
czgsteczek

— opisac rodzaje obserwowanych
rodzajow ruchu, sklasyfikowac je ze
wzgledu na tor i predkosc

— 0drézni¢ ruch ciata od jego spo-
czynku na podstawie obserwacji zmia-
ny potozenia w okreslonym czasie

— zademonstrowa¢ mechaniczne spo-
soby zmiany ksztattu ciat

— zaplanowac¢ doswiadczenie stuzgce
rozwigzywaniu okreslonego problemu
— udokumentowac doswiadczenie

— zademonstrowac zjawiska

— oceni¢ wiarygodno$¢é wynikéw ob-
serwacji i doswiadczen

— odroznié teorig heliocentryczng od
geocentrycznej

— obserwowac ruchy gwiazd na sfe-
rze niebieskiej

— wykonaé pomiary zmiany potozenia
ciata w czasie

— zademonstrowac przyktad réwno-
wazenia si¢ sit, opisa¢ zachowanie
sie ciata w takiej sytuacji

— zaprojektowac tabelke do zapisu
pomiaréw zmiany potozenia ciata

w czasie i wypetnic jg

— aktywnos¢ na lekcji
— rozmowa z uczniem
— doswiadczenia

— obserwacje

— éwiczenia

— sprawdzian
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— wskazac w otoczeniu przyktady
wptywu tarcia i oporu osrodka na ruch
ciat

— wskazac¢ na modelu planety uktadu
stonecznego

— postugiwac sie tablicami opisujg-
cymi ruch ciat, np. rozktadem jazdy

— przedstawi¢ argumenty przemawia-
jace za kulistym ksztattem Ziemi

— wyjasni¢ gtéwne tezy teorii geocen-
trycznej i heliocentrycznej

— przedstawi¢ gtéwne zatozenia hipo-
tezy czgsteczkowej budowy materii

— wyjasni¢, na czym polega zjawisko
dyfuzji

— rozpoznac ksztatty ciat i organi-
zmow, ktérym osrodek stawia duzy
badz maty opor

— wskazac na mapie trasy wypraw
odkrywczych

— rozpoznac¢ w otaczajgcym srodowi-
sku przyktady wystepowania tarcia
pozytecznego i szkodliwego, zmieniac
je w zaleznosci od potrzeb

— odczytac i przedstawic zapis zmian
potozenia ciata w jednowymiarowym
uktadzie wspétrzednych (dla ciata
majgcego poruszac sig tylko po pro-
stej)

— odczyta¢ graficzne zapisy przedsta-
wiajgce dziatanie sit

— przedstawic i wyjasni¢ dowody na
kulistos¢ Ziemi

— przedstawi¢ argumenty przemawia-
jgce za teorig heliocentryczng

— wykazac¢ uzaleznienie zmian ilo-
Sci energii stonecznej od kulistego
ksztattu Ziemi

— uzasadnic¢ hipoteze czgsteczkowej
budowy materii, demonstrujgc zmniej-
szanie objetosci dwoch zmieszanych
cieczy

— przedstawi¢ za pomocg schematu
uktad czgsteczek w ciatach statych,
cieczach i gazach

— wyjasni¢ zwigzek miedzy makrosko-
powymi wiasciwosciami ciat statych,
cieczy i gazéw a ich budowg czg-
steczkowg

— zastosowac teorie kinetyczno-
czgsteczkowej budowy materii do
wyjasnienia: powstawania roztworow,
spojnosci ciat, zjawiska zwilzania

— wykazac zwigzek miedzy dziata-
niem sit a ruchem ciat

— ustali¢ warunki rownowazenia sie
sit dla konkretnej sytuaciji

— ustali¢ na zasadzie obserwacji
zachowania sie ciata pod wptywem
jakich sit ono sie znajduje
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— wykorzysta¢ materiaty zrédtowe,
literature popularnonaukowg i czaso-
pisma do poszerzania wiadomosci




