PLAN WYNIKOWY

Opracowata: Urszula Grygier
na podstawie:
Programu nauczania przyrody w klasach IV-VI szkoly podstawowej, autorstwa Elzbiety Szedzianis

oraz
podrecznika: Przyroda — poznaé i zrozumiec, autorstwa: Brygidy Baranowskiej, Elzbiety Szedzianis, Roberta Wersa, Romany Woznik.
Numer dopuszczenia: 377/1/2011.

Prezentowana propozycja planu wynikowego dotyczy tre$ci nauczania przyrody w klasie I'V.

Plan wynikowy jest uporzadkowanym wykazem efektow ksztatcenia, do osiagnigcia ktorych dazy nauczyciel 1 odnosi si¢ on do zatozen
zawartych w programie nauczania. Jest on indywidualny dokument nauczycielski dlatego nalezy traktowac przedstawiona propozycjg, jako
pomoc do opracowania wtasnego dokumentu, dostosowanego do mozliwosci 1 potrzeb zespotu klasowego. Plan wynikowy bazuje na
wymaganiach edukacyjnych, ktore zostaja w nim uszczegdtowione.



Plan wynikowy kl. IV

Wymagania programowe

Licz
T -ba Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
. emat
Dzial go-
dzin Uczen: Uczen:
Jak si¢ 2 wyjasnia, jakie warunki sprzyjaja nauce wyjasnia znaczenie wlasciwego odpoczynku dla
uczy¢? w domu i w szkole; wyniku uczenia sig;
Naucz si¢ opisuje lub wskazuje na ilustracji podaje, w jaki sposob nalezy zaplanowac czas,
planowa¢ prawidlowo przygotowane miejsce do aby uzyskiwac sukces w szkole.
SW(’)j dzien nauki;
wybiera najlepszy dla siebie sposob uczenia
sig;
g omawia techniki utatwiajace korzystanie
g z podrecznika.
§ Sposoby 1 omawia przydatno$¢ zmystow do planuje i prowadzi obserwacje;
ot poznawa- poznawania przyrody; planuje i prowadzi proste doswiadczenia.
5 nia wykorzystuje zmysty podczas poznawania
E przyrody przyrody;
= prowadzi prawidtowo dokumentacje
o obserwacji;
odr6znia doswiadczenie od obserwacji.
W powiek- 2 wymienia przyrzady stuzace do obserwacji opisuje przyktady zastosowania poszczegdlnych
szeniu obiektow przyrodniczych i rozpoznaje je; przyrzadow do obserwacji przyrody;

wykonuje w oparciu o instrukcj¢ preparat
do obserwacji mikroskopowe;;

wykonuje rysunek obiektu obserwowanego
przez lupg.

omawia budow¢ mikroskopu;
wykonuje rysunek obrazu obserwowanego pod
mikroskopem.




Zwierzeta

wykonuje dziatania konieczne podczas

wymienia korzysci, ktore ma cztowiek z hodowli

W pracowni zaktadania akwarium,; zwierzat.
przyrodni- wymienia zwierzeta, ktore mozna hodowac
czej w domu lub w szkole;
podaje zasady prawidtowej opieki nad
Zwierzgta zwierzetami;
hodowane podaje przyktady zwierzat hodowlanych;
przez wyjasnia, na czym polega humanitarne
czlowieka traktowanie zwierzat.
Uprawiamy prawidtowo sprawuje opieke na roslinami rozpoznaje przyktadowe rosliny wystepujace
rosliny doniczkowymi; w najblizszym otoczeniu,
doniczkowe przesadza, wykorzystujac instrukcje, rosliny rozmnaza samodzielnie wybrane rosliny
doniczkowe. doniczkowe.
Trujgce podaje przyktady roslin i grzybow podaje zasady, ktorych powinny przestrzegac
rosliny trujacych; osoby zbierajace grzyby.
i grzyby rozpoznaje wybrane niebezpieczne rosliny
1 grzyby na rysunkach lub w srodowisku
naturalnym.
S g Wedlug opisuje ,,wedrowke” Stonca po niebie wyznacza potudnie stoneczne za pomoca
. § g Slonca podczas doby; gnomonu;
= £ 5| Wyznacza- wyjasnia, co to jest widnokrag; wyjasnia, co jest podstawa do wyrdznienia
= ; my pory kalendarzowych por roku.
© dnia i roku

wyjasnia, co to jest gébrowanie sloneczne.




Wedlug

wyznacza kierunki gtéwne na podstawie

e wyznacza kierunki posrednie;

Stonca obserwacji Stonca; e wyjasnia dzialanie kompasu;
wyznacza- e wyznacza kierunki za pomoca kompasu; e wykonuje prosty kompas.
my e podaje przyktady innych sposobow

Kierunki wyznaczania kierunkéw w terenie;

W terenie e samodzielnie wyznacza kierunki glowne

Ww terenie za pomoca wybranych sposobow

Sposoby 1 sprawdza poprawno$¢ swojego dzialania,
wyznacza- wykorzystujac kompas.

nia
kierunkow

w terenie
OKkreslanie e wykonuje pomiary taSma miernicza; e szacuje wysoko$¢ obiektow 1 odlegtosci w terenie.

odleglosci e okre$la wzajemne polozenie obiektow
i wysokosci w terenie.

w terenie

Obraz e wyjasnia, co to jest szkic; e wyjasnia roznic¢ migdzy planem a mapa.
terenu — e wykonuje proste szkice;
mapa e odrdéznia plan od mapy;
e podaje sytuacje z zycia codziennego,
w ktorych wykorzystujemy mapg i takie,
w ktorych bardziej przydatny jest plan.

Legenda e wyjasnia, co to jest legenda mapy i co e podaje rodzaje znakow na mapie 1 wskazuje je,
mapy, czyli mozemy z niej odczytac; wykorzystujac legendg¢ wybranej mapy;
objasnienie e odczytuje informacje z mapy, e identyfikuje obiekty na mapie topograficznej.

znakow wykorzystujac legendg.




Skala
mapy, czyli
pomniej-
szenie

postuguje si¢ podziatka liniowa do
okreslenia odleglosci;

dokonuje pomiaru odleglo$ci na mapie;
rysuje wybrane obiekty w skali.

poréwnuje odlegtos¢ na mapie z odlegtoscia
rzeczywista w terenie;
przelicza jednostki odlegtosci.

Formy
terenu i ich
wysokosci

rozroznia w terenie i na modelu formy
wypukte 1 wkleste.

odréznia wysoko$¢ wzgledna od bezwzglednej;
odczytuje z rysunku wysokosci wyznaczonych
punktow;

oblicza wysoko$ci wzgledne.

Formy
terenu
i wysokosci
na mapie

wyjasnia, co 0znaczaja poziomice na mapie;
wykonuje model pagorka i zaznacza na nim
poziomice;

wyjasnia znaczenie barw hipsometrycznych;
odczytuje wysokos$¢ z mapy
hipsometrycznej.

rozpoznaje formy terenu na mapie;
odczytuje rysunek poziomicowy.

Wyrusza-
my Z mapa
w teren

orientuje plan i mapg w terenie;

podaje, w jakich sytuacjach korzystamy

Z mapy turystycznej;

wyjasnia przydatno§¢ nawigacji satelitarnej.

planuje wycieczke po miejscach atrakcyjnych
w okolicy.

III. Obserwacje
i dosSwiadczenia Zrédlem wiedzy

Jak
przebiega
rozwaj
rosliny?

wymienia i opisuje etapy rozwoju rosliny.

wyjasnia, jaka rol¢ petnia organy rosliny.

przyrodniczej

Prowadzi-
my
obserwacje¢
nasion

przeprowadza i dokumentuje obserwacjg.

proponuje alternatywne sposoby dokumentowania

przebiegu 1 wynikoOw prowadzonej obserwacji.




Sprawdza-

podaje cechy prowadzonych obserwacji;

odroznia obserwacj¢ od doswiadczenia;

my, jakie podaje wyniki doswiadczenia. planuje proste doswiadczenie;
warunki s3 formutuje wnioski wynikajace z prowadzonego
potrzebne do$wiadczenia;
do przedstawia wyniki w rdzny sposob: tabele,
k.ielkona- diagramy, wykresy, rysunki schematyczne.
nia nasion
Prowadzi- wyjasnia, co jest potrzebne roslinie do Planuje i prowadzi hodowlg innej rosliny.
my kietkowania;
obserwacje zaktada i prowadzi hodowlg fasoli.
kielkowa-
nia
Jak lod wyjasnia, w jakiej postaci woda wystgpuje planuje doswiadczenie pozwalajace okresli¢
zamienia w przyrodzie; temperaturg topnienia lodu.

si¢ w wode?

wyjasnia, na czym polega topnienie lodu
1 w jakiej temperaturze zachodzi;
prowadzi doswiadczenie topnienia lodu
zgodnie z instrukcja.

Jak woda
zamienia
si¢ w 16d?

wyjasnia, na czym polega krzepnigcie
wody;

wyjasnia, dlaczego w domkach
letniskowych przed zima usuwa si¢ wode
z grzejnikow.

opisuje zmiany objetosci wody w czasie
krzepnigcia;

wyjasnia, co si¢ dzieje z temperaturg wody
podczas krzepnigcia.

Tajemnice
parowania

opisuje, na czym polega parowanie wody;
opisuje, na czym polega skraplanie wody.

wyjasnia, dlaczego w lecie si¢ pocimy;
wyjasnia, jak powstaje mgla;
wyjasnia, dlaczego widzimy nasz oddech w zimie.

Budowa
drobinowa
cieczy

przeprowadza doswiadczenia $wiadczace
o drobinowej budowie cieczy;
podaje przyktady mieszanin.

opisuje i rysuje utozenie drobin w cieczy.




Budowa hoduje krysztaty soli; buduje model ciala statego;
drobinowa prowadzi obserwacj¢ wyhodowanych opisuje i rysuje utozenie drobin w ciele statym.
ciala krysztalow soli; podaje r6znice migdzy budowa drobinowa ciat
stalego statych i cieczy.
Budowa wykonuje proste doswiadczenia opisuje i rysuje utozenie drobin gazu;
drobinowa prezentujace budowg drobinowa gazow. pokazuje za pomoca doswiadczenia model
gazow budowy gazu.
wyjasnia, czym rozni si¢ budowa drobinowa gazu
od budowy drobinowej cieczy.
Ksztalt wykonuje doswiadczenia wykazujace wyjasnia okre$lenie, ze gazy sa Sci§liwe.
i objetos¢ mozliwo$¢ zmiany ksztaltu cieczy i gazow
cieczy oraz objetosci gazow;
i gazow wykonuje doswiadczenie prezentujace
mozliwo$¢ zmiany objetosci cieczy.
Ksztalt sprawdza doswiadczalnie, czy ciala state planuje dos$wiadczenie wyznaczajace objgtos¢
i objetos¢ maja okreslony ksztatt i objetos¢; cieczy i ciata statego za pomoca menzurki,
cial stalych podaje przyktady substancji z zycia podaje jednostki wykorzystywane podczas
codziennego wystepujacych jako ciala state. podawania objetosci.
Dyfuzja opisuje, na czym polega dyfuzja; wyjasnia, o czym $wiadczy dyfuzja;
cieczy wymienia czynniki, od ktorych zalezy wyjasnia roznicg miedzy szybkos$cia dyfuz;ji
i gazow szybkos¢ dyfuzji; w gazach 1 w cieczach.
podaje przyktady dyfuzji z zycia
codziennego.
Gaz obserwuje proste doswiadczenia wykazujace wyjasnia wynik prowadzonych doswiadczen
zwigksza rozszerzalnos¢ cieplna gazow; dotyczacych rozszerzalnos$ci cieplnej gazow.
objetos¢ podaje przyktady wystgpowania

1 wykorzystania rozszerzalno$ci gazow
w zyciu codziennym.




Cialo stale

wykazuje doswiadczalnie, ze ciata stale

sprawdza doswiadczalnie, czy rozne ciata

zwigksza rozszerzaja si¢ pod wpltywem temperatury; rozszerzaja si¢ tak samo.
objetos¢ podaje przyktady wystepowania i
wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej cial
w zyciu codziennym.
Ciecz opisuje, co dzieje sig z ciecza podczas wyjasnia, dlaczego nie nalezy nalewa¢ do pelna
zwigksza ogrzewania; napojoéw do butelek.
objetos¢ wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze
ciecze rozszerzaja si¢ podczas ogrzewania.
Jakie podaje przyktady rozszerzalnos$ci cieplne;j wyjasnia, dlaczego w termometrach cieczowych
znaczenie cieczy i ciat stalych, ktore spotykamy nie uzywa si¢ wody.
ma w zyciu codziennym;
zjawisko wyjasnia zasade dziatania termometru
rozszerzal- cieczowego.
nosci
cieplnej?
Powietrze wykazuje doswiadczalnie obecnos¢ odpowiada na pytanie: ,,Czy powietrze mozna
wokol nas powietrza w naszym otoczeniu; zapakowac i zwazy¢?”.
podaje sktad powietrza;
wie, ze powietrze to mieszanina gazow.
Cisnienie wykonuje doswiadczenie potwierdzajace opisuje, jak powstaje wiatr;
atmosfery- istnienie ci$nienia atmosferycznego; podaje sytuacje wykorzystania ci$nienia
czne podaje, jakim przyrzadem mozna zmierzy¢ atmosferycznego w zyciu codziennym;
ci$nienie atmosferyczne i wykonuje pomiar. podaje jednostki, w jakich mierzymy ci$nienie
atmosferyczne.
Chmury wyjasnia, jak powstaja chmury; odroznia chmury pierzaste, kigbiaste 1 warstwowe;

ocenia zachmurzenie nieba.

wymienia rdznice migdzy chmura a mgta.




Opady wyjasnia, jak powstaje deszcz, $nieg, grad wyjasnia, jak zbudowac prosty deszczomierz;
atmosfe- oraz osady atmosferyczne; wyjasnia, jak dokonuje si¢ pomiaru ilo$ci opadow
ryczne odrdznia opady i1 osady atmosferyczne;
Tempera- mierzy temperatur¢ powietrza; wyjasnia, od czego zalezy temperatura powietrza;
tura opisuje, jak zmienia si¢ temperatura w ciagu wykonuje wykres prezentujacy zmiany
powietrza doby i w ciagu roku. temperatury w okreslonym czasie.
Pogoda opisuje pogode w kazdej z por roku; podaje réznice migdzy kalendarzowymi
w réznych odroznia ilustracje prezentujace krajobraz i cieplnymi porami roku;
porach w réznych porach roku. buduje prosty wiatromierz.
roku
Prognoza wymienia sktadniki pogody i1 zjawiska wykonuje mapg pogodowa w oparciu o posiadane
pogody atmosferyczne; informacje.
odczytuje informacje z map pogodowych;
prowadzi kalendarz pogody.
Skladniki rozpoznaje w terenie naturalne sktadniki wyjasnia zalezno$ci migdzy sktadnikami
:g krajobrazu krajobrazu i nazywa je; krajobrazu.
£ oddzialujg wskazuje skladniki krajobrazu wytworzone
= na siebie przez cztowieka.
N
E ' Czynniki opisuje wptyw czynnikow Srodowiska na wyjasnia, dlaczego zwierzgta zmiennocieplne
= ‘= | Srodowiska zycie organizmow; maja dobre warunki do zycia w §rodowisku
S & | decyduja wymienia réznice miedzy srodowiskiem wodnym;
oy 0 Zyclu wodnym a ladowym; wyjasnia, dlaczego w zimnej wodzie zyje wigcej
g = orga’ni- wyjasnia, dlaczego zwierzeta wodne maja organizmow niz w ciepte;j.
:5 Zmow optywowy ksztalt ciata.
= Las ma rozrdznia warstwy lasu; wyjasnia, dlaczego jedne drzewa wygrywaja
= warstwowg podaje przyktady roslin $wiattolubnych konkurencje o $wiatlo a inne nie.
E budowe i cieniolubnych.




Warunki

Wyjasnia, dlaczego latem w lesie jest

wyjasnia, dlaczego rosliny lesne maja wptyw na

zycia chtodniej niz na polu. nastonecznienie, temperaturg 1 wilgotnos¢
w lesie powietrza oraz predkos¢ wiatru;
wyjasnia, w jaki sposob las gromadzi wodg.
Drzewa odroznia drzewa od krzewow; wskazuje przystosowania drzew 1 krzewow do
i krzewy rozpoznaje pospolite gatunki drzew rozsiewania i zapylania.
liSciaste i krzewow.
lasu oraz
ich
towarzysze
Drzewa rozpoznaje swierk, sosng, modrzew, jodle; wyjasnia, jak drzewa iglaste przystosowane sa do
i krzewy srodowiska
iglaste
Czym si¢ rozpoznaje 1 opisuje niektore zwierzgta lasu; wymienia przystosowania obronne zwierzat.
zywig wymienia przystosowania zwierzat do
zwierzeta zdobywania pokarmu;
zyjace odréznia owady od innych zwierzat.
w lesie?
Organizmy wyjasnia, dlaczego rosliny nazywamy wyjasnia, dlaczego rosliny nazywamy
lasu sa organizmami samozywnymi; producentami;
powigzane wyjasnia, dlaczego zwierzgta nazywamy wyjasnia, dlaczego zwierzgta nazywamy
zalezno- organizmami cudzozywnymi; konsumentami;
Sciami odczytuje 1 zapisuje proste tancuchy odczytuje 1 zapisuje dtuzsze tancuchy pokarmowe
pokarn‘lo- pokarmowe. 1 sieci pokarmowe.
wymi
Wiosna na wymienia i rozpoznaje wybrane rosliny wyjasnia, jak niektore rosliny takowe sa
lace rosnace na tace. przystosowane do srodowiska zycia.
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Jak

odroznia trawy od innych ro$lin;

wymienia przystosowania traw do srodowiska

zbudowane podaje przyktady wykorzystania traw przez zycia.
sg trawy? cztowieka.
uzasadnia, dlaczego nie nalezy wypalac
traw
Owady podaje przyktady pajakow 1 owadow wymienia przystosowania niektorych owadow
i pajaki na zyjacych na tace i rozpoznaje je na ilustracji 1 pajakow do srodowiska zycia.
lace lub w §rodowisku natruralnym,;
odréznia owady od pajakow;
podaje znaczenie owadow i pajakéw dla
srodowiska przyrodniczego.
Jakie ptaki rozpoznaje wybrane ptaki zyjace na tace. wyjasnia, jak ptaki sa przystosowane do lotu;
przylatuja wymienia inne przyktady przystosowan ptakow
na Iagke? do zycia niz zdobywania pokarmu.

Jakie ssaki

podaje przyktady ssakow zyjacych na tace

podaje przyktady przystosowania ssakow do zycia

mozna 1 rozpoznaje je na ilustracji; 1 zdobywania pokarmu.
spotkac¢ na wyjasnia, w jaki sposob postgpowac, jesli
Iace? spotkamy zwierzeta na lace.
Rosliny opisuje znaczenie roslin uprawnych dla opisuje pochodzenie wybranych roslin
uzytkowe cztowieka; uprawianych w Polsce.
uprawiane rozpoznaje niektore rosliny uprawiane
przez w naszym kraju.
czlowieka
Zwierzeta wymienia i rozpoznaje zwierzgta zyjace na wyjasnia, dlaczego na polu szkodniki moga
Zyjace na polu. wystepowac bardzo licznie;
polu podaje zaleznosci migdzy organizmami

zamieszkujacymi pola.
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Jak ros$liny

podaje przyktady roslin wodnych

wyjasnia, dlaczego rosliny wodne nie tona;

}:} 1 rozpoznaje je w naturze lub na ilustracji; wymienia cechy wody majace wptyw na budowe
przystoso- opisuje przystosowania roslin do zycia roslin wodnych.
wane do w wodzie.
zycia w je-
ziorze?
Jak ryby sa podaje przyktady ryb zyjacych w jeziorach proponuje fancuchy pokarmowe wystgpujace
przystoso- oraz rozpoznaje je na ilustracji; W jeziorze.
wane do wymienia przystosowania ryb do zycia
Zycia w wodzie.
w wodzie?
W jeziorze podaje przyktady zwierzat zyjacych wymienia przystosowania zwierzat do
Zyja nie w réznych strefach jeziora; zdobywania pokarmu;
tylko ryby rozpoznaje przyktadowe zwierzg¢ta zyjace uzasadnia, ze zaba to zwierz¢ wodno-ladowe.
W jeziorze np. na ilustracji;
wymienia przystosowania zwierzat do zycia
W jeziorze.
Rzeka jest rozpoznaje prawy i lewy brzeg rzeki; wyjasnia pojecia: zrodto, ujscie, doptyw.
ciekiem podaje, w ktorym odcinku rzeka ptynie wyjasnia zwiazek migdzy nachyleniem terenu a
wodnym najszybciej i1 dlaczego; predkoscia wody w rzece
wyjasnia, dlaczego co pewien czas trzeba
poglebiac koryta rzek.
Obieg wody opisuje obieg wody w przyrodzie w oparciu wyjasnia, dlaczego woda krazy w przyrodzie i
W przy- o prezentowany schemat; jakie to ma znaczenie.
rodzie wyjasnia, skad biora sie rzeki.
Skaly dzieli skaty ze wzgledu na budowe wyjasnia, czym si¢ r6zni skala lita od luznej;

1 pochodzenie;
rozpoznaje: piasek, gling, granit, piaskowiec
1 wapien.

wskazuje skaly wystepujace w najblizszym
srodowisku przyrodniczym i nazywa je.
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Gleba jest

wyjasnia, w jaki sposob powstaje gleba;

wyjasnia, w jaki sposob organizmy glebowe

srodowi- podaje przyktady gleb zyznych i mato przyczyniaja si¢ do wzbogacania gleby
skiem zycia urodzajnych; w prochnicg;
wielu wyjaénia, co znaczy, ze gleba jest zyzna. wymienia sktadniki gleby.
organizmow
Badamy przeprowadza zgodnie z instrukcja prowadzi prawidtowo opis obserwacji
stan doswiadczenia i obserwacje, ktore 1 dokumentacje ¢wiczen i doswiadczen;
srodowiska, umozliwiaja oceng stanu powietrza i wody; podaje propozycje prowadzenia badania stanu
w ktorym wyjasnia, po czym mozna poznac, srodowiska, w ktorym zyjemy.
zyjem ze w okolicy powietrze jest zapylone;
wyjasnia, w jaki sposob wptywa
posypywanie drog sola na drzewa rosnace
wzdtuz drog.
2 Zmiany podaje przyktady korzystnych wyjasnia, w jakim celu tworzy si¢ parki narodowe
Z w Srodo- 1 niekorzystnych zmian w Srodowisku 1 rezerwaty.
E wisku wywotanych przez cztowieka;
S zachodzg wyjasnia, dlaczego dzikie wysypiska maja
“ W sposob niekorzystny wptyw na $rodowisko.
=< naturalny
= i pod
-E wplywem
o dzialalno$ci
> czlowieka
Jak chronié podaje przyktady dziatan sprzyjajacych planuje sposoby oszczgdzania wody 1 energii
zasoby srodowisku; elektrycznej w swoim domu.
Srodowiska? wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢
srodowisko.
Srodowisko wyjasnia, jak nalezy chroni¢ si¢ przed podaje przyktady korzystnego i niekorzystnego
ma wplyw oparzeniem stonecznym,; wplywu $rodowiska na nasze zdrowie;
na nasze wyjasnia, dlaczego niektorych roslin nie wyjasnia, w jakich miejscach najczesciej rozwija
zdrowie mozna hodowa¢ w przydomowym ogrodku. sig turystyka.
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